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INFORMATIONS SUR L’ORGANISME

POPULATION CIBLÉE

VISION 

VALEURS

ACTIVITÉS ET SERVICES OFFERTS 

PARTENARIAT ET COLLABORATION

CALENDRIER

ÉVALUATION DES RETOMBÉES

POUR PLUS D’INFORMATIONS

CRP - Les Relevailles de Montréal

14 115, rue Prince Arthur, bureau 341, 
Montréal, QC H1A 1A8 

(514) 640-6741
crp@relevailles.com

https://relevailles.com/

Principal secteur d’activité:
Secteur de la santé et des services sociaux

Mission :

« Accompagner les parents et les personnes 
en attente d’un enfant dans l’adaptation à la 
grossesse, à la transition vers la parentalité et 

à la vie avec un enfant de 0-2 ans. »

Quartier(s) desservi(s):
Ouvert à toutes les familles peu importe leur 

territoire, seul le service de relevailles à domicile 
est sectorisé aux quartiers suivants : Montréal-Est, 
Pointe-aux-Trembles, Rivière-des-Prairies, Mercier-

Est, Anjou et Mercier-Ouest

APPEL D’INTÉRÊT AU PARTENARIAT

Afin d’améliorer l’accès aux services de 
proximité aux jeunes en difficulté et à leur 
famille et d’éviter que la situation des enfants ne 
se détériore, le gouvernement du Québec a 
annoncé des investissements pour assurer le 

rehaussement des programmes 
d’intervention en négligence.  

Ces investissements s’inscrivent en cohérence avec 
les recommandations de la Commission spéciale 
sur les droits des enfants et la protection de la 
jeunesse (Commission Laurent) et ont permis de 

conclure des ententes de partenariat 
avec les organismes communautaires.

Personnes enceintes et parents 
en attente d’un enfant

CRP – Les Relevailles de Montréal rayonne et est connu par la 
communauté comme un milieu vivant, innovant et accessible pour les 

parents et futurs parents.

SERVICE DE RELEVAILLES À DOMICILE 
«COUP DE MAIN»

(Parents d’enfants 0-2 ans, personnes 
enceintes avec conditions particulières)

Référence entre partenaires

Collaboration avec différents 
partenaires

Participation à différentes instances de 
concertation

Partenaires impliqués dans l’offre de 
service :

• Corporation Mainbourg

• Organismes communautaires 
partenaires

• Arrondissement de Rivière-des-
Prairies/Pointe-aux-Trembles

• Maison de Naissance Anne-
Courtemanche

• CIUSSS de l’Est-de-l’Île-de-Montréal

• INFO@AIEMONT.COM• INFO@AIEMONT.COM

SOUTIEN INDIVIDUEL ET RENCONTRE 
PRIVÉE 

(Soutien téléphonique, Rencontres 
individuelles ou de couple)

GROUPE DE PARTAGE – L’EMPREINTE 
(Deuil périnatal)

SOCIALISER AVEC DE NOUVEAUX PARENTS DANS UN 
ENVIRONNEMENT SANS JUGEMENT

VALORISER, SOUTENIR , DÉVELOPPER LES COMPÉTENCES 
DES PARENTS

OFFRIR UN SOUTIEN CONCRET À DOMICILE

BRISER L’ISOLEMENT PAR LE PARTAGE D’EXPÉRIENCES ET 
LA CRÉATION DE LIENS AVEC D’AUTRES PARENTS 

DIVERSES FORMATIONS 
PROFESSIONNELLES EN 

PÉRINATALITÉ 

GROUPE DE PARTAGE  – GROSSESSE 
ESPOIR

CAFÉ DES RELEVAILLES

OFFRIR UN ESPACE D’EXPRESSION QUI ACCUEILLE LES 
DIFFÉRENTES ÉMOTIONS 

APPROFONDIR LES CONNAISSANCES SUR DIFFÉRENTS 
SUJETS LIÉS À LA PÉRIODE PÉRINATAL 

Collaboration pour le développement 
de différents projets liés à la 
périnatalité et petite enfance

HEURES D’OUVERTURE DE 
L’ORGANISME : 

• Lundi au jeudi de 9 h à 12 h et 
de 13 h à 16 h 

• Vendredi de 9 h à 12 h
• Fermé les vendredis en 

période estivale

Accueil chaleureux               

Entraide

Respect

Empathie

Égalité

ACTIVITÉS PRÉNATALES
(Préparation à l’allaitement, Être parent, 

un travail d’équipe, Yoga prénatal, 
Rencontres prénatales, Rencontres 

d’échange, Félicitations!)

ACTIVITÉS POSTNATALES 
(Activités diversifiées en fonction de l’âge 
de bébé 0-2 ans : Rencontres postnatales, 
Massage bébé, Alimentation, Ateliers de 

stimulation, Portage, etc.)

FAVORISER LE DÉVELOPPEMENT GLOBAL DES ENFANTS 

FAVORISER LE LIEN D’ATTACHEMENT PARENT-ENFANT

Parents vivant un deuil périnatal

HALTE ALLAITEMENT

SOUTIEN TÉLÉPHONIQUE EN LIGNE 
ET PAR COURRIEL 

Pour consulter la programmation 
des activités et services offerts à 
l’organisme, veuillez vous référer 
au calendrier des activités et 
services sur le site Internet  : 
https://relevailles.com/calendrier/

Pour consulter la programmation 
des activités et services offerts à 
l’organisme, veuillez vous référer 
au calendrier des activités et 
services sur le site Internet  : 
https://relevailles.com/calendrier/

Parents d’enfants âgés de 0-2 
ans

POUR TOUTES LES QUESTIONS EN LIEN 
AVEC LES ACTIVITÉS ET SERVICES OFFERTS À 
L’ORGANISME, VOUS POUVEZ CONTACTER 
MME SOPHIE CUMMINGS, DIRECTRICE 
ADJOINTE AUX SERVICES : 

• Par téléphone : (514) 640-6741
• Par courriel : serv.crp@relevailles.com

POUR TOUTES LES QUESTIONS EN LIEN 
AVEC LE PARTENARIAT, VOUS POUVEZ 
CONTACTER MME JOSÉE LAPRATTE, 
DIRECTRICE GÉNÉRALE : 

• Par téléphone : (514) 640-6741
• Par courriel : dg.crp@relevailles.com

http://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/jeunesse/outils-informations/NAPPERONS/TripleP_v9.pdf
http://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/jeunesse/outils-informations/NAPPERONS/TripleP_v9.pdf
https://relevailles.com/calendrier/
https://relevailles.com/calendrier/
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