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Bilan 2023-2024
Références 

externes

• Jeune et/ou 
famille            
via l’accueil  
psychosocial          
du CLSC

• Partenaire   
(école, médecin, 
centre jeunesse, 
pédopsychiatrie, 
organisme 
communautaire)

Programmation 
de groupe 
annuelle

MODALITÉS D’INTERVENTION

DONNÉES POPULATIONNELLES
Territoire du CIUSSS-EMTL

CLIENTÈLE VISÉE

Jeunes de 0-17 ans et leur famille

Références 
internes

• JED

• CAFE

• Pédopsychiatrie 
HMR

• Autre 
programme

Calendrier 
disponible

 sur demande

825 jeunes 
ont eu accès à un 
premier service      
de première ligne 

(BI MSSS 2023-2024)

aux particuliers et

Soutenir le développement 
des capacités 
adaptatives 

des jeunes et de leur 
famille 

face à la problématique de 
santé mentale

Travailler en collaboration 
avec les partenaires 

dans une approche 
écosystémique 

Offrir des services de 
thérapie, de 

réadaptation ou 
psychosociaux 

répondant aux besoins du 
jeune et de sa famille 

dans une perspective de 
rétablissement

Guichet 
d’accès 
intégré 

jeunesse (GAIJ)
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Santé mentale 
jeunesse (SMJ)

Légères
Ponctuelles

Sévères
Persistantes

Manifestations symptomatiques modérées
(Intensité modérée, durée dans le temps)

Léger SévèreDysfonctionnement moyen ou important
(Activité scolaire, relations sociales, loisirs)

Ponctuels Multiples
Facteurs environnementaux/psychosociaux 
multiples (quantité et intensité des facteurs de stress)

Équipe multidisciplinaire

Psychologue

Psychoéducateur.trice

Technicien.ne en 
éducation spécialisée

Travailleur.se social.e

Spécialiste en activités cliniques

Intervention

 téléphonique

Intervention

 téléphonique
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Intervention en présence

• Au CLSC
• À domicile
• En ressources externes

Intervention en présence

• Au CLSC
• À domicile
• En ressources externes

Ergothérapeute

Direction adjointe Programme jeunesse et santé publique – Mission CLSC

Infirmière praticienne spécialisée 
en santé mentale

Autosoins dirigés

Groupes

Évaluation de l’état mental

Suivi individuel
Suivi familial

Programmation de 
groupe jeunesse

Programmation de 
groupe jeunesse

Perspectives
Jeunes 14-17 & parents

Régulation émotionnelle 
& relations
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0 100 200 300 400 500 600
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Avec intervention Sans intervention
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au total
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Avec intervention Sans intervention Total

67,27 %

Pourcentage ayant eu accès 
dans le délai (BI MSSS 2023-2024)

100 395 jeunes de 0-17 ans (StatCan 2021)
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Prévalence des troubles mentaux chez les 1-17 ans 
(SISMACQ 2021-2022)
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12 ans et plus ayant consulté au moins un professionnel 
pour leur santé émotionnelle ou mentale 

dans les 12 derniers mois (ESCC 2017-2018)
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Proportion des élèves du secondaire (EQSJS 2016-2017)
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15-19 ans ayant consommé au cours des 12 derniers mois 
(EQSP 2020-2021)

7,8%

0,5%

0,4%

0,5%

N.D. car moins de 5 répondants

7,2%

0,4%

0,3%

0,4%

2,0%

0,0% 1,0% 2,0% 3,0% 4,0% 5,0% 6,0% 7,0% 8,0% 9,0%

Prévalence des troubles anxio-
dépressifs chez les 1 an et plus

Prévalence des troubles
schizophréniques chez les 1 an et

plus

Prévalence des troubles de la
personnalité du groupe B chez les 1

an et plus

Prévalence des troubles liés aux
substances psychoactives chez les

12 à 24 ans

15-24 ans ayant tenté de se suicider
dans la dernière année

CEMTL Montréal

Prévalence de différents troubles de santé mentale 
(SISMACQ 2021-2022)

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2005/05-914-01.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2005/05-914-01.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-914-15W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-914-15W.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/jeunesse/services/Enfance/Groupes.pdf
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