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CLIENTÈLE VISÉE

OBJECTIFS CLINIQUES

MODALITÉS D’INTERVENTION

PROCESSUS DE RÉFÉRENCE

CALENDRIER

ÉVALUATION DES RETOMBÉES

POUR PLUS D’INFORMATION

    PERSONNE-RESSOURCE

                          

9 565 jeunes de 17-18 ans (StatCan 2021) Bilan 2023-2024

Jeunes de 17-18 ans 
et leur famille

Ayant un suivi actif en:

• Santé mentale jeunesse
• Pédopsychiatrie
• Autre service jeunesse

Assurer une continuité 
des soins 

Éviter les ruptures de services

Assurer le transfert 
d’informations entre les 

équipes jeunesse et adulte

Suivre 
systématiquement 

la transition 
des jeunes de 17 ans et plus

Planifier 
conjointement 

et adéquatement 
la transition 

du jeune et de sa famille

Voir à ce que les équipes 
jeunesse et adulte 

travaillent 
conjointement, en amont 

et en aval de la TTJSMA

Évaluer les pratiques de la 
TTJSMA et du processus de 

transition dans une perspective 
d’amélioration 

continue

Présentation du cas

Intervenant en Santé 
mentale Jeunesse (SMJ) 

ou Pédopsychiatrie

Canevas de présentation 
disponible sur Intranet

Après discussion 
avec la SAC SMJ ou 

coordonnateur clinique 

Discussion TTJSMA

Co-animation:

• Chef SMJ
• Coordonnatrice des services 

ambulatoires SMA

Participants: 

• Intervenant au dossier
• Psychiatres, chefs, SAC et inter-

venants des services concernés 
(voir orientations possibles)

Mandat: 

• Évaluer les besoins du jeune et 
de sa famille

• Déterminer la meilleure 
orientation de service

• Assurer les modalités d’une 
transition optimale

• Suivre de façon systématique la 
transition des jeunes de 17 ans 
vers les services santé mentale 
adulte spécifiques et spécialisés

Orientation

Définie conjointement par les 
membres de la TTJSMA pour une 

poursuite optimale et adaptée des 
services

Cas accepté d’office 
par le service ciblé 

puisque la TTJSMA est 
une instance décisionnelle

Orientations possibles:

• Santé mentale adulte en CLSC 
(SMA)

• Suivi d’intensité variable (SIV)
• Connec-T
• Service des troubles relation-

nels et de la personnalité (STRP)
• Service des troubles anxieux et 

de l’humeur (TAH)
• Service troubles psychotiques

SMJ Pédopsy

Intervenant discute 
avec la SAC

Intervenant discute 
avec le pédopsy et 

coordo clinique 

Complète le canevas de présentation

Intervenant achemine sa fiche d’inscription 
à la AA de la TTJSMA

Convocation

Date, lieu et heure communiqués à 
l’intervenant par la AA de la  TTJSMA

Discussion TTJSMA

Orientation définie conjointement

Démarche post-TTJSMA

 Intervenant complète le 
formulaire de référence / 
demande de consultation 
 appropriée et l’achemine 
       au service ciblé

Julie NÉRON
Chef d’administration de programme 

Santé mentale Jeunesse
Julie.Neron.lteas@ssss.gouv.qc.ca

514-253-9717 poste 15117

• 12 rencontres réalisées

• 115 discussions de cas (25 Nord, 

90 Est)

• 86% des jeunes qui ont bénéficié de 

la table de transition ont reçu un 
premier service en adulte

Rencontres de la TTJSMA

• Durée: 2 heures

• Fréquence:        
1 fois par mois

Direction adjointe Programme jeunesse et santé publique – Mission CLSC
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Autres services en santé
mentale

Utilisation des services de santé 
mentale des jeunes et adultes atteints 

de troubles mentaux (SISMACQ 2021-2022)
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Utilisation des services médicaux des 
12-24 ans atteints de troubles liés aux 
substances psychoactives (SISMACQ 2021-2022)

CIUSSS-EMTL

Montréal

Donnée à titre indicatif
À interpréter avec prudence
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les jeunes et les adultes (SISMACQ 2021-2022)
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