
Équipe SDEC CHSLD-RI, CIUSSS de l’Est-de-l ’Ile-de-Montréal, février 2023. 
Inspiré du document de Guylaine Belzil Ph. D, psychologue (Équipe ambulatoire SCPD) 

 

NOM : ___________________________________________ 

 

Soins d’hygiène fractionnés 

But : Répartir l’hygiène des parties du corps sur une semaine en alternative au bain ou à la douche. 

 

Compléter le tableau ci-bas en 
indiquant les parties du corps 
lavées lors de chaque soin :  
 

1. Visage / cou 

2. Poitrine / abdomen 

3. Dos  

4. Parties génitales / fesses 

5. Aisselles 

6. Bras / avant-bras 

7. Mains 

8. Cuisses 

9. Mollets 

10. Pieds 

11. Cheveux 

Stratégies suggérées : 
 
Prendre le temps d’établir la relation de confiance 
par le regard, la parole et le toucher avant de 
débuter le soin. 
 
Faire une petite toilette partielle tous les jours et 
ajouter une partie du corps. 
 
Utiliser du savon sans rinçage pour un soin rapide 
et efficace. 
 
Éviter de dénuder complètement la personne afin 
de respecter la pudeur et la frilosité.  
 
Laver les cheveux à un autre moment que la 
toilette partielle. 
 
Dès l’apparition de signes d’inconfort ou 
d’agitation, prendre une petite pause (cesser 
momentanément le soin en gardant le silence) et 
reprendre le soin lors du retour au calme (30 à 60 
secondes suffisent souvent). 

 
 

Date 
Parties du corps 

lavées 
(inscrire les #) 

Comportement Trucs efficaces Initiales 

 
 

 Collaboration ☐ 

Agitation/agressivité verbale ☐ 

Agressivité physique ☐ 

  

 
 

 Collaboration ☐ 

Agitation/agressivité verbale ☐ 

Agressivité physique ☐ 

  

 
 

 Collaboration ☐ 

Agitation/agressivité verbale ☐ 

Agressivité physique ☐ 

  

 
 

 Collaboration ☐ 

Agitation/agressivité verbale ☐ 

Agressivité physique ☐ 

  

 
 

 Collaboration ☐ 

Agitation/agressivité verbale ☐ 

Agressivité physique ☐ 

  

 
 

 Collaboration ☐ 

Agitation/agressivité verbale ☐ 

Agressivité physique ☐ 

  

 
 

 Collaboration ☐ 

Agitation/agressivité verbale ☐ 

Agressivité physique ☐ 

  

 


