EPICERIES

Epiceries offrant la livraison - Commandes téléphoniques acceptées

IGA, Marché Malo 4737, rue Hochelaga .......ccceeevveeviveecieeecieeciee e 514-255-8869
e Frais de livraison: gratuit avec une commande de 55 et plus

Marché Dussault 3451, rue Hochelaga........cccecvvveeeenieseeinieniecsienn 514-522-4955
e Frais de livraison: gratuit

Métro Geoffroy 4235, rue Hochelaga.......ccoeveevieeeesienieineieesenes 514-254-6061
e Frais de livraison 2,99$ et gratuit avec achat de 25$ et plus

Epiceries offrant la livraison - Commandes téléphoniques refusées

Provigo 2925, rue Rachel ESt.....c.coevievieiiicieciececieiee e 514-522-4442
e Livraison gratuite pour les 65 ans et plus et les personnes a mobilité réduite.
e Frais de livraison 35 pour les personnes de plus de 65 ans et 5$ pour les commandes
de 505 et plus. (pour le reste de la semaine)
e Commande téléphonique du lundi au mercredi de 10h00 a 16h00

Métro Ontario 3800, rue ONLArio .....ccceeeeeeeeeeeeeeeee et 514-524-8850
e Frais de livraison gratuit du lundi au mercredi avec achat de 65S et plus
e 3,48S du jeudi au dimanche, sans minimum d’achat
e 1S pour les 65 ans et plus avec achat de 30S et plus

Métro Alimentation Sophie Quenneville 4405, rue Ste-Catherine Est...................
............................................................................................................................. 514-254-0126
e Frais de livraison 4,50S avec achat de 30S et plus
e 1,50 pour les 65 ans et plus, sans minimum d’achat

Super C 2050, boul. Pie IX.....cciieieeieeie st 514-521-6799
e Frais de livraison 4,88 pour une commande de 35S et plus et 3,88S du lundi au
mercredi pour les personnes de 60 ans et plus.

DEPANNAGE ALIMENTAIRE

ArmEE dU SalUL ..eoeeiiiiiie e 514-254-1123
CAP St-Barnabé (Secteur ESt) ..ocuvviiiveiiieeee e 514-251-2081
St-Vincent-de-Paul (Secteur OUESL)......ccccueieecieeeeciiee et 514-523-0202
JEUNESSE QU SOIEII ..eeiiiiiiiieee e 514-842-6822
. Pour prendre reNdez-VOUS ........ccceeeeeeeereereerereereee e sesseneeseseesenes 514-842-1214

Centre de santé et de services sociaux Février 2016
Lucille-Teasdale

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Est-de-
I'lle-de-Montréal

Québec e

L'arré -Source

Bottin de ressources du soutien

a l'autonomie aux personnes agées

Quartier Hochelaga-Maisonneuve
(CLSC de Hochelaga-Maisonneuve)

(514) 253-2181

N.B.: Compte tenu du manque d’espace, nous avons retenu que les ressources communautaires les
plus frequemment demandées. Pour plus d'informations, n’hésitez pas a nous contacter.

Nous ne sommes pas responsables de la qualité des ressources indiquées dans ce

dépliant. Les prix indiqués sont a titre indicatif seulement




REPAS CONGELES ET MAISON

Restaurant communautaire
@ Yol Y=Y ol 2 o RS 514-521-4089
Produit du terroir
e Frais de livraison gratuit avec :
e Commande de 40$ et plus avec Code postal H1 et H2

e Commande de 60 S et plus avec Code Postal H3 et H4 ....... 514-521-4408

Cuisine en petits groupes

e Cuisine collective - jeudi €n PM ......cccoccvieieiiiiiccieee e 514-529-0789
Groupe Part

e Frais de livraison de 5$ avec commande 605 et plus .........cco.ve.... 514-526-7278
Cuisine gourmande Daniela

e Réduit en sel, gras, potassium ........cccceceernierieenieeniee e 514-336-2374
Plats cuisinés BVM enr.

e Du lundi au jeudi de 10h00 @ 17h00.......cccceerireerneeniieeneeniee e 514-725-1670

e Vendredi de 10h00 a 16h00
Almage

e Surtout anglophone, repas maison, non congelés
e 255/année pour frais de membre, 5$ par repas,

e Achat minimum 3 repas, frais de livraison 35 ........cccceevvevveevernnennen. 514-355-1712
Boucherie BEaUBIEN........ccooovvviiiiiiiiiieiieccerereer e 514-527-0221
SERVICES A DOMICILE |

Aide matérielle
Couches Absorbtex (en vrac) , Josh Applebeam, livraison gratuite ...... 514-731-3212
(Poste 210)

Coiffure a domicile

MANON FAIIBY .eiieeieeeeiiee ettt ettt et e e e sttee e e s aae e e s eaeeeesnraeaens 514-973-7466
SalON LUCIENNE BOYET ....uvviiiiieeeciiee e ceites e seee ettt e e siaee e e e e e snae e e eaneeas 514-254-7766
Gaston Pesant, barbier.......ccccovvvvviiiii 514-898-0691
Dentistes a domicile

Dr Yu Qwong Li (service dentaire mobile) ..............ccceeeevueeeecineeencunaenn. 514-984-3092
Denturologistes

[T D T o= TSRS 514-253-9356

Soins des pieds
AIISPQ (Association des infirmiéres et infirmiers

en soins de pieds du QUEDEC) ........ceeeeiiiiiiiee e, 514-344-7212
Prothéses auditives
Clinique auditive Tremblay et Villeneuve..........ccccovvveeeiiiiiiiiiiieeeeeeeenn, 514-256-6565
Groupe Forget: Nathalie Blouin et Diya Alami.....cccccceeeeeeivciiiieeeeeeeeennn, 514-723-0622
Entretien ménager
Répit-ressources de I'Est de Montréal .........cccceeeecvieeeecieeccciiee e, 514-353-1479

RESSOURCES COMMUNAUTAIRES

Centre de référence du grand Montréal (CRGM) ........cccceeeeevveeennnenn. 514-527-1375
La ligne RETEreNnCe-AINES .........eeeecivieieiiee et e e seree e 514-527-0007
Les Petits Freres des pauvres 80 ans et plus...........ccccoceeeceeernieennnnn 514-527-8653
St-Vincent-de-Paul (nourriture, vEtements) .........cccccceeevveecvrecrvennen, 514-526-5937
Société canadienne du CANCEN .....coovvieiiiieeeeriiee ettt 1-888-939-3333
SOCIELE AlZNEIMET ..iiiiiiii it 514-369-0800
Regroupement des aidants naturels..........cccceeecveeeecieeccciee e, 514-374-1056
ACCES BENBVOIAt.....ceiieiiiiiiiiieiec et 514-523-6599
Résolidaire (popote roulante, transports médicaux, activités).......... 514-598-9670
PEC (05SIFS) c.vvveiveeeieiiiiieiee sttt sttt et ste e sttt et sbeesaree s 514-522-0788
Centre culturel de 'ESt (0iSirs) ......cccoueeecueeeeiiiie et 514-252-8096
ALLOCATIONS FINANCIERES |
ACEF de I'Est de MoNtréal.......ccccueviieieeieniiee et 514-257-6622
Allocation logement (Revenu QUEDEC) ........ccccvevcueevciiiniieenieenieenennn 514-864-6299
Bureau d’aide sociale (Mercier) ........cccouvueeveeiceesieeiceeeieeeceeeiee s 514-872-4747
Infologis de I'Est de I'lle de Montréal ..........cccocoveeeevevveeeeeeeerereeenann. 514-354-7373
Office des personnes handicapées du Québec..........ccecevrvieeeneennne 1-800-567-1465
REGiE dU IOZEMENT ...cuiiiiiiiieiie ettt 514-873-2245
Régie des rentes du QUEDEC ........ooveriiiiiieiiiiieeee e 514-873-2433
Sécurité de 1a VIIlESSE ..ccuuiirieiiiiiect e 1-800-277-9915
Consommation: Option CONSOMMALEUT .....ccvevivriiiiiieeeeeieriiieieeeeenns 514-598-7288
Office de protection du coNSOMMAtEUr .......cccevevveeeeciieeeiiiieeeeiiee e, 514-253-6556
RESSOURCES MUNICIPALES |
ACCES MONTIEAL ... ettt 311
Bibliotheque de Montréal—Biblio-Courrier
(Handicapeés et 65 ANS €L +) c...ueccueeicreecirieiieeeieeseeeeceescteeecreesteeevee s 514-872-2901
Office municipal d’habitation de Montréal (bureau-chef) ................. 514-872-6442
Pour les Demandes des secteurs Hochelaga-Maisonneuve,
Mercier Quest et ROSEMONT  ...ccvivviiiiiiiieieieiircee e 514-868-4874
Société d’habitation de Montréal (SHDM) ......ccccccovieeevcieicciieee e, 514-380-7436
LIGNES D’ECOUTE ET D’URGENCE |
Centre anNtiPOISON ..uiiiiieiciieeeee e e e e e e e e s eaanees 1-800-463-5060
Centre de crise 'ENtremise ....ccovveeeveeriieieieenieeeee et 514-351-9592
Info-Abus aux ainés, région de Montréal ...........ccccceeeeivieecieeeenneenn. 514-489-2287
INFO-SANTE ..ottt e b e st e b s beeebee s 811
Suicide ACtion MONTréal ........cccuiiiieiniienieeriee e 514-723-4000
Tél Ecoute Tél ATnNés (60 aNns €t PIUS) ...cvcveerecveireeeieeeeereeeseeees e 514-353-2463
TEl ECOULE (18 @59 @NS) cuuvvirerreereeereeeeeeeeeeeeeneeeesseeeesneeeeessensseeseneenns 514-493-4484

S.0.S. violence conjugale........ccccuveeeeciiii e 1-800-363-9010



