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QUI SOMMES-NOUS ?

Nathalie Cholette, chef de service centres de jour SAPA, Cellulaire: 514-258-9678 nathalie.cholette.lteas@ssss.gouv.qc.ca 
Mario Duprey, chef d’unité, Centre de jour Dante, 514 252-1535, poste 5112, Cellulaire : 438 402-4640 mario.duprey.cemtl@ssss.gouv.qc.ca 

	Secteur Lucille-Teasdale

	Centre de jour Éloria-Lepage 
	· Secrétariat : 514 252-1710, poste 47334
· Marilyn Savard,ergo, chef d’équipe et supervision clinique : 514 252-1710, poste 47136


	Secteur Pointe-de-l’Île

	Centre de jour Triest 
	· Secrétariat : 514 353-1227, poste 75091 
· Élaine Harvey, T. phys, chef d’équipe et supervision clinique
514 353-1227, poste75092 


	Centre de jour François-Séguenot 

	· Secrétariat : 514 353-1227, poste 75091 
· Isabelle Thouin, technicienne en éducation spécialisée, chef d’équipe et supervision clinique : 514 642-4050, poste 77613 


	Secteur St-Léonad St-Michel

	Centre de jour Joseph-François-Perrault 
 
	· Secrétariat : 514 722-3000, poste 2161 
· Simon Tessier, technicien en éducation spécialisée, chef d’équipe et supervision clinique, 514 722-3000, poste 2175 


	Centre de jour Dante (services pour la clientèle italophone)

	· Accueil : 514 252-1535 
· Rachel Cipolla, éducatrice spécialisée, chef d’équipe et supervision clinique, 514-252-1535, poste 5131



COMMENT RÉFÉRER ?

· Compléter une référence interne indiquant les diagnostics principaux, raison de référence et éléments de priorisation.
Indiquer si le client a : 	     Transport adapté		Autres services en cours		Préciser le nom et les coordonnées de la 1re personne à joindre pour 1er rendez-vous		Formulaire des préalables pour un groupe d’exercices

· Acheminer la référence à l'adresse courriel du RLS de résidence de l'usager :
· Centre de jour Éloria Lepage Centredejourelorialepage.lteas@ssss.gouv.qc.ca
· Centre de jour Triest centre.de.jour.pierre-joseph-triest.cemtl@ssss.gouv.qc.ca
· Centre de jour François-Séguenot centre.de.jour.francois-seguenot.pat.cemtl@ssss.gouv.qc.ca 
· Centre de jour Joseph-François-Perrault centre.de.jour.joseph-francois-perrault.cemtl@ssss.gouv.qc.ca 
· Centre de jour Dante centre.jour.dante.cemtl@ssss.gouv.qc.ca  
Et surtout, expliquer au client et à sa famille la raison de référence et le fonctionnement du centre de jour.

Programmation 

	PROBLÉMATIQUES PHYSIQUES
	OBJECTIFS

	Groupe d’exercice force / équilibre
Niveaux 1 à 4
	· Favoriser l’augmentation/maintien des capacités résiduelles.
Les groupes sont animés par les technologues en physiothérapie


	Groupe AVC
	· Favoriser les capacités résiduelles physiques, cognitives et de communication en regard des divers niveaux de la pathologie
Les groupes sont animés par les technologues en physiothérapie & autres professionnels


	Groupe Parkinson
	· Favoriser les capacités résiduelles physiques, cognitives et de communication en regard des divers niveaux de la pathologie
Les groupes sont animés par les technologues en physiothérapie & autres professionnels


	PROBLÉMATIQUES PSYCHOSOCIALES
	OBJECTIFS

	Pas de groupe spécifique, ils seront intégrés dans des groupes répondant le mieux à leurs intérêts
	· Favoriser l’estime de soi chez une clientèle âgée vulnérable
· Incapacité ou grande difficulté à intégrer des activités dans la communauté
Les groupes sont animés par la TES


	PROBLÉMATIQUE COGNITIVE
	OBJECTIFS

	Groupes cognitifs
Différents niveaux d’atteintes

	· Offrir des activités pour stimuler le potentiel résiduel
(mémoire, attention, langage, etc.)
· Offrir un répit à l’aidant
· Les groupes sont organisés selon l’importance des pertes cognitives de légères à modérées
Les groupes sont animés par la TES
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	LES CRITÈRES D’EXCLUSION :			
· Besoin strictement d’ordre social ou récréatif
· Troubles de comportement graves
· Ne peut fonctionner en groupe ou nécessite un ratio d’un intervenant/client de manière soutenue

FONCTIONNEMENT DE L’ÉQUIPE :
· La liste d’attente est gérée par la chef d’équipe
· L’admission est faite par l’éducatrice pour les clients présentant des pertes cognitives et par les technologues en physiothérapie pour les groupes physiques
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