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MAINTIEN DE LA RÉDUCTION DE LA CONSOMMATION

Voici des thermomètres gradués de 1 à 10 pour différents aspects liés à  votre modification de consommation. 
Indiquez à l’aide d’un X comment vous vous sentez pour chacune des questions.

Adapté de: Carey, K.B., Purnine, D.M., Maisto, S.A., et Carey, M.P. (2001). Enhancing readiness-to-change substance abuse in persons with schizophrenia. Behavior Modification, 25, pp.331-384.

Comment évaluez-vous l’importance que vous accordez  
au maintien de votre réduction de consommation ?

Comment évaluez-vous votre degré de confiance en votre capacité 
à maintenir votre réduction de consommation ?

Vous sentez-vous prêt à maintenir votre réduction  
de consommation maintenant ?
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Extrêmement  
important

Extrêmement  
confiant

Extrêmement  
prêt

Plutôt  
important

Plutôt  
confiant

Plutôt  
prêt

Pas du tout  
important

Pas du tout  
confiant

Pas du tout  
prêt


