Voici des thermometres gradués de 1 a 10 pour différents aspects liés a votre modification de consommation.
Indiquez a I’'aide d’'un X comment vous vous sentez pour chacune des questions.

IMPORTANCE CONFIRNCE

Comment évaluez-vous I'importance que vous accordez Comment évaluez-vous votre degre de confiance en votre capacité Vous sentez-vous prét a maintenir votre réduction
au maintien de votre réduction de consommation ? a maintenir votre réduction de consommation? de consommation maintenant ?

10

g Exirémement
important

10

g Exirémement
prét

Extrémement
confiant

<
o

Plutot
prét

Plutot
confiant

Plutot
important

Cad A G O m—ma OO
CAD A €I &)

Pas du tout
prét

Pas du tout
confiant

Pas du tout
important

$ ‘ .

CAd K G D —m OO

| ]
~o

| ]

Adapté de: Carey, K.B., Purnine, D.M., Maisto, S.A., et Carey, M.P. (2001). Enhancing readiness-to-change substance abuse in persons with schizophrenia. Behavior Modification, 25, pp.331-384.



