
 

CONTINUUM DÉPENDANCE 

 

   

 

Service en prévention des dépendances 

CEMTL 

 

Centre de réadaptation en dépendance 

Clinique des troubles concomitants 
CEMTL  

CCSMTL CISSSMO 
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 • 14 ans et plus 
• Risque faible, vise l’intervention précoce afin de prévenir 

l’aggravation de la situation (Selon le DEBA)  

• Adulte 
• Trouble d’usage de substance aux opioïdes (TAO) (Ex. : 

héroïne, fentanyl, morphine, oxycodone, Dilaudid, etc.)  

• Adulte et adolescent 

• Risque élevé et entourage (selon le DEBA)  

• Trouble d’usage de substances psychoactives actif et 
problème de santé mentale grave et persistent (diagnostic 

de troubles psychotiques/ MAB incluant des manies ou des 
troubles psychotiques induits) 
• Avoir des difficultés d’accès aux services usuels (Ex. : 

trouble du comportement, faible motivation, trouble cognitif, 
itinérance/haut risque, etc.) 
• Référence doit provenir de psychiatres/IPSSM ou md 

spécialisée en toxico ou intervenant en dépendance 

Pour accéder aux services, les usagers référés doivent être ouverts à discuter de leur consommation et volontaires à être référés.  

L
a
n

g
u

e
 

• Français 
• Anglais 

• Français 
• Anglais 

• Français • Anglais 
• Français 
• Anglais 
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• CLSC de Hochelaga-Maisonneuve 

• CLSC de Rivière-des-Prairies 
• CLSC de Mercier-Est 
• CLSC de Rosemont 

• CLSC de Saint-Michel 
• CLSC de l’Est-de-Montréal  
• CLSC Olivier-Guimond    

• CLSC de Hochelaga-Maisonneuve 

• Hochelaga  

Locaux de I’IUSMM 
 
• Notre-Dame Est  

Locaux du CLSC de l’Est-de-
Montréal     

•  CLSC de Saint-Léonard 
• IUSMM 
• CLSC de Hochelaga-Maisonneuve 
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 • Individuelle ou de groupe (selon le choix de la personne et 

les disponibilités des groupes) 

• Programme mes choix (alcool/cannabis/toutes 
substances/jeux) 
• Prévention de la rechute 

• Intervention précoce 

• Troubles concomitants en santé mentale, maladies 
infectieuses (ITSS, VHC, VIH), gestion des autres troubles 

d’usages, prévention des surdoses et suivi psychosocial 
adapté. Services flexibles, adaptés aux conditions de vie 
de la personne. Traitement peut être recommencé 

rapidement suite à une période d’arrêt. 

• Individuelle et de groupe  
• Évaluation spécialisée 
• Réadaptation externe  

• Réadaptation interne 
• Réinsertion sociale en lien avec la dépendance 
• Gestion de sevrage avec hébergement  

• Programme entourage 

• Service de consultation et soutien 

• Offre de service multidisciplinaire, individuelle et/ou de 
groupe, avec un intervenant pivot qui offre des interventions 
intensives qui visent la réadaptation 
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• Court terme, max 12 rencontres 
• Long terme et/ou lorsque la personne sera stabilisée, 
une référence vers son médecin de famille pourrait être 
effectuée 

• Long terme • Long terme 
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• 514 524-3544, # 26182 
prevention.dependance.cemtl@ssss.gouv.qc.ca  

• 514-253-2181, # 15582 
side.cemtl@ssss.gouv.qc.ca 

Français 
• 514-385-1232 

Anglais 
• 514-486-1304 

• 514 282-6060, # 49747 
cliniquectc.cemtl@ssss.gouv.qc.ca 
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