Service de
nutrition clinique

Recettes de liquides épaissis avec:

THICKENUP-CLEAR ou autre épaississant
a base de gomme de xanthane

e
Boire suffisamment de liquides permet de bien vous hydrater et de prévenir la déshydratation. “'“*;:;:;‘2%"“"
Si vous ne pouvez prendre de liquides clairs (réguliers) tels que (eau, jus, lait, thé, café, etc.), ThickenUp
il est essentiel de boire des liquides épaissis. On peut épaissir tous les liquides avec un agent =l

épaississant commercial comme le ThickenUp CLEAR en oudre (Nestlé).
Ceui- iestab sede go me de xanthane.

Actuellement, il vous est conseillé d’épaissir les liquides a la consistance:

Disponible en pharmacie

o B18 Q o B10 ‘Q' o B4 \\
Quantite d’epaississant a ajouter
selon la consistance desiree
Liquide 1 portion — %2 Tasse (125mL) 8 portions -4 T (1L)
B 18 B 10 B4 B 18 B 10 B4
Bouillon
, , 1 c.Table + . |V T+
1 1 1

Eau 1% c.thé 2 Vs c.thé 5 c.thé 3 c.Table 4T + 2 c.thé 5 c.Table
Jus de fruits (7 mL) (11 mL) (25 mL) (45 mL) (70 mL) (150 mL)
Limonade/Punch
Jus d’orange 1 v c.thé 1% c.thé 2 c.thé 3 c.Table g’ g'tﬁg'e * Y% T +1c.thé

(7 mL) (8,5 mL) (10 mL) (45 mL) (55 mL) (65 mL)
Jus de légumes

9 1 c.thé 2 c.thé 1 E'I,?Q'e | 2c.Table W v T

Jus de tomate 5 mL 10 mL . 30 mL 60 mL 80 mL

(5 mL) (10 mL) 20 mL) (30 mL) (60 mL) (80 mL)
Boissons gazeuses 3

2 c.thé 1 c.Table 2 c.Table T 3T BT

(10 mL) (15 mL) (30 mL) (60 mL) (80 mL) (165 mL)
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Liquide 1 portion — %2 Tasse (125mL) 8 portions — 320z (1L)
B 18 B 10 B4 B 18 B 10 B4

Thé / café + i
1 c.Table (15 mL) 2 c.thé 1 c.Table 2 c.Table 1/3T 12T 1T
lait ou creme (10 mL) (15 mL) (30 mL) (80 mL) (125 mL) (250 mL)
Lait écrémé /1% / 1
0% /ontier | 172c.thé 2 5 c.thé 1°C"°‘tf1‘épe T |3cTable é“TTa gl; % T

(7 mL) (13 mL) (20 mL) (45 mL) (85 mL) (125 mL)

Ensure Protein-

1 c.Table +

max 5 c.thé 2 c.Table
(bouteille 235mL) (25 mL) (30 mL)
Resource 2.0

12 c.thé 2 c.thé
(250 mL)

(7 mL) (10 mL)

Il est plutot
recommandé
de prendre
des poudings
nutritifs (faits
maison ou
commerciaux)

5mL =1 c.thé, 15mL = 1 c.Table, 125 ml = ¥ tasse, 250 mL = 1 tasse

Suppléments nutritionnels oraux

N.B. Des changements aux quantités suggérées dans les tableaux peuvent étre nécessaires, car la consistance des jus et des

suppléments peuvent différer.

Mode de préparation

« Mesurer vos ingrédients.

+ Ajouter graduellement I’épaississant au breuvage en mouvement.
« Bien mélanger avec une fourchette ou un petit fouet jusqu’a dissolution compléte et consistance homogéne.

+ Pour un grand volume, il est préférable d’utiliser un mélangeur ou un pied-mélangeur.
 Le liquide épaissira en 1 a 5 minutes et les suppléments nutritifs de 15-20 minutes

+ Les suppléments nutritionnels devraient étre préparés a I’'aide d’un petit mélangeur afin d’éviter
la formation de grumeaux

Flaure & Fawed

Pour toutes autres infor

Nutritionniste:

] Note: les jus se conservent 7 jours au réfrigérateur et le lait 48 heures.

Attention: Gélatines (Jello ©), glacons, popsicles, sorbet, creme glacée et la soupe sont
des liquides clairs et ne sont pas permis sauf sur recommandation de la nutritionniste.

tions, ont ter votre nutritionniste: Tél

Date:
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