
FICHE 4 :  
EXEMPLE PRESCRIPTION  

CONCERNANT LA NUTRITION
Changement des termes pour décrire  

la consistance des liquides épaissis  
Déploiement dans les unités
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EXPIRÉ

EXEMPLE D’UNE PRESCRIPTION  
CONCERNANT LA NUTRITION EN VALEUR BOSTWICK

ALIMENTATION CONTRÔLÉE EN GLUCIDES,  
TEXTURE PURÉE AVEC LIQUIDES ÉPAISSIS BOSTWICK 10

DESCRIPTION DE LA PRESCRIPTION  
CONCERNANT LA NUTRITION

Maintenant, les liquides épaissis,  
c’est au BOSTWICK que ça s’identifie !

Date de l’animation : 	 Direction :

Selon le tableau d’équivalences de l’ancienne nomenclature VS nouvelle à adopter et des produits offerts  
au CIUSSS-EMTL contenu dans cette trousse (FICHE 2), voici comment mettre en application cette prescription 
concernant la nutrition :

-	 Cela signifie que l’écoulement du liquide au consistomètre BOSTWICK est de 10 cm en 30 sec  
	 (rappelons-nous notre guillotine) ;

-	 Cette valeur BOSTWICK 10 au consistomètre se rapproche de l’ancienne nomenclature « miel »;

-	 Selon le tableau d’équivalences de la FICHE 2, au CIUSSS-EMTL, les produits épaissis offerts  
	 au BOSTWICK 10 sont ex : B10 - Ensure Prot. Max, B10 - café avec lait, B10 - Thé avec lait,  
	 B10 - Jus d’orange, B10 - Jus de pomme, B10 - Eau, B10 - Lait ;

-	 Et, selon la FICHE 3 (exemples d’étiquettes des nouveaux produits épaissis «maison» offerts),  
	 voici l’étiquette que vous devriez retrouver permettant d’identifier les produits épaissis au  
	 BOSTWICK 10 dans le plateau de votre patient dysphagique : 
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