Gestion de la COVID-19 avec les
personnes ayant un trouble

mental dans les milieux fermés:
(2020)

Repérer dans la litterature des informations sur les
stratégies mises en place dans les milieux clinique et
légal, en réponse a la pandémie de la COVID-19.

Prise de décision

Comment soutenir les directions cliniques de I'INPLPP
et de I'lUSMM dans la gestion de la pandemie de la
COVID-19?

Quelles sont les stratégies mises en place en reponse a
I'éclosion de la pandémie de la COVID-19 dans les milieux
cliniques et legaux (services de psychiatrie generale,
services de psychiatrie leégale, services correctionnels)
ou sont confinées les personnes sous contrainte legale
et presentant un probleme de santé?

Demande adressee a I'Unité d'evaluation des technologies
et modes d’intervention en santé mentale, justice et

sécurité (INPLPP): 1 APPR (temps complet) +
bibliothécaire

Collaboration acceptee par I'Unite d'évaluation des technolo-
gies et modes d’intervention en santé mentale (IUSMM):
2 APPR (1 temps complet + 1 temps partiel) +

bibliothécaire
E

Vulnérabilité accrue des patients

Résultats Enjeux

Le personnel (theme 2)

« Deéficit de personnel (maladie)
* Nouveaux roles et nouvelles taches

« Réaffectation du personnel dans d'autres milieux

Les themes

Composition et gestion du personnel des

services de santé mentale Les personnes en milieu fermé (theme 3)

* Risque accru de contagion
 Danger: portes tournantes

Libération conditionnelle, délestage des lits
et retour en communauteé

Gestion de la contagion et des espaces

* Diminution du nombre de lit en psychiatrie

» Ralentissement: admissions et tribunaux

* Suspension des activitées de groupe
Plus grande solitude des personnes confinées
Risque d’agitation, d’'isolement et de contention

Hygiene, salubrité et protection
Services : Continuite, arrét ou diminution
Technologies : des contacts a distance

Droits des patients: de |la perte de pouvoir
a 'empowerment

®
®
®
®
®
®
®

Autres produits de transfert des connaissances pour cette ETMI

e Capsule-vidéo par A. Lemieux (INPLPP) et J. Damasse (IUSMM): disponible sur demande

e Conférence (disponible sur Internet: https://www.youtube.com/watch?v=ImzyDIG15s4)

* Article scientifique (basé surla mise a jour des références et plus ciblé sur le milieu carcéral). Ashley J. Lemieux et coll. (2020) Management of COVID-
19 for Persons with Mental lliness in Secure Units: A Rapid International Review to Inform Practice in Québec, Victims & Offenders., 15:7-8, 1337-
1360, DOI: 10.1080/15564886.2020.1827111.

e Subvention de recherche (CRSH): Crocker, Dumais-Michaud, Lemieux. UETMIS. COVID-19 et multiplicité des confinements des personnes
ayant un probléme de santé mentale en milieu institutionnel: de la recherche a I'action.

e Rapport complet (Disponible sur les sites internet de 'TUSMM et de INPLPP): Lemieux, A.J., Damasse, J., & Morin-Major, J-.K. (2020). Gestion de la
COVID-19 avec les personnes ayant un trouble mental dans les milieux fermés : Une réponse rapide. Montréal, Québec (Canada): Institut national de
psychiatrie légale Philippe-Pinel et Institut universitaire en santé mentale de Montréal.
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AT O .\/ Recherche documentaire:

Deéelai de production préevu: court terme
D’ou: Revue rapide...

Déf.: « Une revue rapide est une synthese des connais-
sances pour laquelle des composantes de |la métho-
dologie des revues systematiques sont simplifiees ou
omises afin de fournir I'information dans un délai plus
court. » (Khangura et al. Evidence summaries: the evo-
lution of a rapid review approach, 2012).

... evolutive (pour I'article scientifique,
ci-bas)

Déf.: « Elle vise a trouver, a évaluer et a résumer les
nouvelles données probantes issues de la recherche

[précedente]. (CADTH. https.//www.nccmt.ca/fr/ra-
pid-evidence-service/34).

Recommandations

Le personnel
« Soutien psychologique aux equipes
» Gestion des effectifs (cellule tactique)

Les personnes en milieu fermeé

* Libérations anticipees et admissions restreintes
» Suspension des arrestations et des procedures
judiciaires pour les délits mineurs

Les services

* Diminution du nombre de participants (activites)
* Programmation de périodes d’activités
physiques (en chambre/cellule avec matériel)

* Impliquer les patients dans la planification

Unité d’eévaluation des technologies et des modes d’intervention en
santé mentale - Institut universitaire en santé mentale de Montreéal

uetmism.dspmdi.cemtl@ssss.gouv.qgc.ca
https://ciusss-estmtl.gouv.gc.ca/ressources/documentation/qualite-des-services

ETMI réalisée en 8 semaines /

Total = 49 articles retenus:

* Population visée: adultes confinés (milieu legal)
et présentant un trouble mental

» Recension des écrits du 10 au 16 mai 2020 d’articles
publies entre decembre 2019 et mai 2020

* Revue non exhaustive de la litterature

* Pas d’evaluation de la qualite methodologique des
publications

Conclusion m

Message-cle

Equilibrer la gestion du risque de contagion avec le
bien-&tre et le rétablissement du patient.

Recommandations

* Options les moins restrictives pour la liberté
des patients

* Impliquer davantage les patients dans la

planification, le développement et la
distribution des soins

* Transparence et communication des

iInformations
 Soutien rehaussé
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