8¢ Colloque de soins interdisciplinaires en chirurgie du CEMTL

Date : Samedi le 20 janvier 2024

Lieu : Salle Désilets du Cégep Marie-Victorin
7000 rue Marie-Victorin
Montréal (Québec) H1G 6P4

Bienvenue au huitieme colloque de soins interdisciplinaires en chirurgie du
CEMTL.

Ce colloque se veut une journée d'apprentissages scientifiques, dans une
atmospheére de convivialité. Maintenant tradition annuelle, le colloque de soins
interdisciplinaires en chirurgie du CIUSSS de I'Est-de-I'lle-de-Montréal (CEMTL)
vise a répondre a un besoin de formation du personnel infirmier et professionnel
du programme de chirurgie en révisantl'ensemble des spécialités de chirurgie sur
un cycle de quatre années. Il s'adresse au personnel infirmier et professionnel
ainsi qu’aux stagiaires, répartis dans les différents points de service (hépitaux,
CLSC, CHSLD ou GMF) du CEMTL.

Les principaux objectifs du colloque visent a:

e Comprendre les bonnes pratiques périopératoires.

e S’outiller pour prendre soin de soi au travail.

e Améliorer les connaissances scientifiques dans I'un ou I'autre des sujets
suivants: les trachéotomies; la CHIP en gynécologie;le choc en postop; le
lymphoedéme et les traitements chirurgicaux novateurs; I'lA en
périopératoire; les aliments dans le traitement des chirurgies intestinales;
les soins de plaies chez l'usager a mobilité réduite; l'insuffisance
respiratoire en postopératoire; I'aide médicale a mourir et les différentes
lois; déséquilibre en postop; la prise en charge des usagers avec troubles
de saignement; la chirurgie bariatrique: état de la situation; la santé
sexuelle des personnes stomisées; I'ophtalmologie et thérapie génique; le
volet urologique de I'approche stomothérapie; la prise en charge inter et
multidisciplinaire des usagers a risque de douleur chronique;la gestion de
la douleur pendant la chirurgie pour une meilleure récupération
postopératoire, I'hydrocéphalie de méme que de comprendre le rdle de la
radiothérapie dans les cancers digestifs.

Programme de la journée

7h15-7h50 Inscription
7h50-8h00 Mot de bienvenue
8h00-9n00 Conférence d’ouverture :

« Bonnes pratiques périopératoires »



9h00-9h15 Pause

9h15-10h30 Atelier 1

Les trachéotomies: implications et applications

Une injection pour inverser la cécité congénitale : Mise en lumiére de Luxturna et
les traitements de thérapie génique en ophtalmologie

Prend un grand respire !

Y’a pas de pression ... Agir vite !

Approche stomothérapie volet urologie

Intelligence artificielle en périopératoire : comment exploiter les technologies
émergentes en tant que personnel soignant?

Chirurgie bariatrique - état de la situation au CEMTL

10h30-10h45 Pause

10h45-12h00 Atelier 2

Les trachéotomies: implications et applications

Une injection pour inverser la cécité congénitale : Mise en lumiére de Luxturna et
les traitements de thérapie génique en ophtalmologie

Yin et Yang : Equilibre dynamique des contraires. On prend des questions!

La santé sexuelle des personnes stomisées — Formation pour le personnel de la
santé

CHIP en chirurgie gynécologique
Prise en charge inter et multidisciplinaire des usagers avec douleurs chroniques
Interventions nutritionnelles chez les patients en chirurgie intestinale

12h00-13h00 Diner

13h00-14h15 Atelier3

Prise en charge interdisciplinaire des plaies chez la clientéle a mobilité réduite
Prise en charge des patients avec troubles de saignement

Maladie oligométastatique des cancers digestifs : role de la radiothérapie

La prise en charge multidisciplinaire du lymphcedéme et les traitements
chirurgicaux novateurs

Hydrocéphalie

L’aide médicale a mourir

Mieux gérer la douleur pendant l'opération = impact sur la récupération
postopératoire

14h15-14h30 Pause

14h30-15h45 Atelier 4



Prise en charge interdisciplinaire des plaies chez la clientéle a mobilité réduite
Prise en charge des patients avec troubles de saignement

Maladie oligométastatique des cancers digestifs : rle de la radiothérapie

La prise en charge multidisciplinaire du lymphcedéme et les traitements
chirurgicaux novateurs

Hydrocéphalie

L’aide médicale a mourir

Mieux gérer la douleur pendant l'opération = impact sur la récupération
postopératoire

15h45-16h00 Pause

16h00- 17h00 Conférence de cléture :
« S’entrainer a prendre soin de soi au travail »

17h00-17h15 Mot de la fin et tirages

Colloque de soins interdisciplinaires en chirurgie du CEMTL, 8¢ édition
Samedi le 20 janvier 2024

Procédure d’inscription

Les inscriptions se font via le site internet Fourwaves a I'adresse suivante :

event.fourwaves.com/colloque2024

Sur ce site, vous y trouverez

L’horaire de la journée,

La liste des conférences avec les objectifs,

La page pour vous inscrire et faire votre paiement,

Les documents utiles (les présentations en format pdf, si autorisées par les
conférenciers, que vous pourrez imprimer a I'avance si vous le désirez;
elles apparaitront sur le site au fur et a mesure que nous les recevrons) et
les liens vers les sondages de chacun des ateliers et de la journée.

Le paiement se fait

par carte de crédit sur le site Fourwaves : suivezles instructions surle site

par cheque: contactez Josée Tessier pour prendre rendez-vous pour
remettre le chéque (Josée Tessier au 514-252-3400 poste 3382 ou par
courriel jtessier.hmr@ssss.gouv.qc.ca)




e par virement interac: Envoyer le virement au courriel
jtessier.nmr@ssss.gouv.qc.ca, Question : salle du colloque Réponse:
Victorin. Inscrivez le nom pour qui le paiement est fait dans la section
« Message au destinataire » du virement interac.

L’argent comptant n’est pas accepté.

Une fois le paiement regu, vous recevrez une confirmation d’inscription par
courriel, ainsi que la confirmation de paiement.

Pour toute demande d’information, veuillez contacter :

Josée Tessier au 514-252-3400 poste 3382 ou par
courriel jtessier.hmr@ssss.gouv.gc.ca

Frais d'inscription (nombre de places limité a 350)

e Personnel infirmier et professionnel du CIUSSS de I'Est-de-lle-de-Montréal: 75$ si inscrit
avant le 5 janvier 2024 a 23h59. Aucun remboursement.

e Personnel infirmier et professionnel hors CIUSSS de I'Est-de-I'lle-de-Montréal: 100$ si
inscrit avant le 5 janvier 2024 a 23h59. La priorité est accordée au personnel du
CEMTL. Remboursement seulement si le nombre maximal d’inscriptions de 350 est
atteint.

e Stagiaire de niveau DEC ou BAC au CEMTL dans I'une des différentes professions du
domaine de la santé, graduant a la fin de I'année scolaire 2023-2024: 50$% si inscrit avant
le 5 janvier 2024 a 23h59. Aucun remboursement.

e Inscriptions aprés la date limite (aprés le 5 janvier 2024 a 23h59) : 125$ pour tous.
Aucun remboursement.

Les frais d'inscription incluent la journée de formation, le stationnement, le repas et les pauses-
santé.

Coordonnées du colloque

Salle Désilets du Cégep Marie-Victorin
7000, rue Marie-Victorin

Montréal, Québec

H1G 6P4

1. Bonnes pratiques périopératoires
Dre Margaret Henri, chirurgienne générale

e Expliquerles principesde prise en charge périopératoire qui permettrontun
meilleur rétablissement postopératoire.

e Distinguerles facteurs de risque de complications qui sont modifiables en
préopératoire.

e Appliquerles principes de prise en charge périopératoires sécuritaires.

e Enumérer des applications concrétes de ces principes dans les soins
périopératoires.



2. Les trachéotomies : implications et applications

Dre Marie-Jo Olivier, ORL

Dre Andrée-Anne Leclerc, ORL

Dre Khawla Karra, résidente en ORL
Elise Castonguay, Orthophoniste

e Comprendre les indications de trachéotomie et discuter de la différence
entre une trachéotomie et une laryngectomie.
¢ Reviser les différents types de canules et leurs limitations.

3. CHIP en chirurgie gynécologie
Dre Lara De Guerke, gynécologue

Expliquer l'intervention chirurgicale.

Connaitre le cheminement du patient en radiooncologie.

Connaitre les effets secondaires, la surveillance et les soins a prodiguer.
Comprendre l'importance d’'une bonne collaboration dans [I'équipe
multidisciplinaire.

4. Y’a pas de pression ... Agir vite !
Dr Stéphane Ahern, intensiviste

e Reconnaitre le choc en post opératoire.
e Prioriserles actions.
e Comprendre comment agir vite peut changer la trajectoire du patient.

5. La prise en charge multidisciplinaire du lymphcedéme et les
traitements chirurgicaux novateurs-

Dre Marie-Pascale Tremblay-Champagne, chirurgienne plastique
Stéphanie Fradette, physiothérapeute

e Présenter le ftraitement du lymphoedéme en physiothérapie et les
différentes options de compression.

e Présenterles criteres d’admissibilité pour la thérapie décongestive et pour
I’évaluation chirurgicale a I’hépital Maisonneuve-Rosemont.



e Présenter les options chirurgicales (greffe ganglionnaire et anastomose
lymphoveineuse).

e Présenter le réle de la physiothérapie dans le processus opératoire des
greffes ganglionnaires et des anastomoses lymphoveineuses.

6. Intelligence artificielle en périopératoire : comment exploiter les
technologies émergentes en tant que personnel soignant?

Dr Pascal Laferriére-Langlois, anesthésiologiste CEMTL, md. M. Sc
Julie Lebeau, B.Sc. M.Sc (cand), infirmiére clinicienne
service d'analgésie périopératoire et Clinique de gestion de la douleur

e Explorer certaines innovations périopératoires exploitant I'apprentissage
machine et l'intelligence artificielle.

e Utiliser les technologies émergentes et comprendre leurs avantages.

e Décrire comment I'lA peut devenir un outil plutét qu'une menace pour
I'humain.

7. Interventions nutritionnelles chez les patients en chirurgie
intestinale-—-

Valérie Pelletier, nutritionniste
Asmaa Khamsi, nutritionniste

¢ Interventions nutritionnelles: Prévenir et traiter la dénutrition chez les
patients en chirurgie intestinale.

e Mise ajour danslaprise en charge des patients avec intestin court/ stomie
a haut débit.

8. Prise en chargeinterdisciplinaire des plaies chez la clientéle a mobilité
réduite

Valérie Gazemar, CCSI, soins de plaies
Ariane Gagné, ergothérapeute

e Collaboration interdisciplinaire: éclaircir les rbles et déterminer quand et
comment référer aux différents professionnels.

e Facteurs de risques: comprendre les facteurs de risque et comment ils
influencent le développement des lésions de pression.

¢ Interventions: démystifierles surfaces thérapeutiques et mettre en place un
plan de traitement efficace selon le type de Iésion.



9. Prend un grand respire !

Dr Frangois Marquis, intensiviste

e Reconnaitre I'insuffisance respiratoire a I'étage.

e Connaitre les grandes causes de l'insuffisance respiratoire aprés une
chirurgie.

10.L'aide médicale a mourir
Dr Le Thi Nguyen, médecin en soins palliatifs

e Connaitre les 2 lois régissant I'Aide médicale a mourir.
e Comprendre les enjeux humains derriére I'Aide médicale a mourir.

e Se familiariser avec le processus d'évaluation de I'AMM ainsi que son
administration.

11.Yin et Yang : Equilibre dynamique des contraires. On prend des
questions!

Dr Stéphane Ahern, intensiviste
Dr Frangois Marquis, intensiviste

e Présenter comment un déséquilibre s'installe en postopératoire pour
chaque systéme.

e Démontrer les conséquences d'un déséquilibre avec la participation de
tous.

12.Prise en charge des patients avec troubles de saignement
Dr Marc Isler, orthopédiste

e Connaitre les pathologies musculo-squelettiques en lien avec I’hémophilie.
o Connaitre les particularités et la préparation des soins périopératoires.
e Comprendre les défis d’encadrement de cette clientéle.

13.Chirurgie bariatrique - état de la situation au CEMTL



Dr Jordan Levy, chirurgien général
Martine Gaudreault, chef de service nutrition clinique

e Présenter la trajectoire de soins du nouveau programme de chirurgie
bariatrique au CIUSSS de I'Est.
e Décrire le type de chirurgies bariatriques pratiquées a HSCO.

14.La santé sexuelle des personnes stomisées — Formation pour le
personnel de la santé

Dominique Trudel, infirmiére, Directrice de la gestion des opérations
académiques, Faculté de I'éducation permanente, Université de Montréal

e Deévelopper son aisance a aborder le sujet de la santé sexuelle avec les
personnes stomisées.

o I|dentifierdifférentes stratégies permettant d’améliorerla santé sexuelle des
personnes stomisées.

15.Une injection pour inverser la cécité congénitale : Mise en lumiére de
Luxturna et les traitements de thérapie génique en ophtalmologie

Dre Cynthia Qian, ophtalmologiste

e Survol de I'histoire du traitement des maladies rétiniennes héréditaires.

e Discuter de l'application de la thérapie génique dans le traitement de
I'amaurose congénital de Leber associée a la mutation du géne RPEG5.

e Discuter des thérapies prometteuses a venir.

16. Approche stomothérapie volet urologie

Claudine Pelletier, infirmiere clinicienne stomothérapeute
Elysa Roy-Sylvain, infirmiére clinicienne stomothérapeute

o Différencier les différentes chirurgies urologiques (Studer, poche Indiana,
conduitiléal).
e Explorons ensemble les soins spécifiques du conduitiléal :
o Connaitre les caractéristique et les spécificités du conduit
iléal/Urostomie;
o Transmettre au personnel infirmier les soins de bases reliés au
changement de I'appareillage complet et a la vidange du sac
collecteur pour les stomies urinaires;



o Connaitre les produits et leurs utilisations;
o Deémonstration du gabarit.
e Rayonnementdu travail d’équipe.

17.Prise en charge inter et multidisciplinaire des usagers avec douleurs
chroniques

Julie Labelle, infirmiére Clinicienne, Clinique Gestion de la Douleur (CGD)
Julie Lebeau, B.Sc. M.Sc (cand), infirmiere clinicienne
service d'analgésie périopératoire et Clinique de gestion de la douleur

¢ Identifier et évaluer adéquatementles usagers a risque de chronicisation
(douleur chronique) ou les usagers sous plan analgésiques actifs.

e S'approprier la mise en place d'un plan de traitement et d'intervention inter
et multidisciplinaire.

18.Maladie oligométastatique des cancers digestifs : role de Ila
radiothérapie

Dr Alexis Bujold, radio-oncologue

e Explorer les différences biologiques de la maladie oligométastatique
justifiant une approche locale.

¢ Intégrer la radiothérapie ablative (SABR) dans les options thérapeutiques
de la maladie oligométastatique.

19.Mieux gérer la douleur pendant l'opération = impact sur la
récupération postopératoire

Dr Louis Morisson, anesthésiologiste

e Mieux comprendre les bases physiologiques de I’évaluation de la douleur
intraopératoire.

e Connaitre les divers moniteurs disponibles au Canada de la nociception
intraopératoire.

e Comprendre l'intérét d’'un tel monitoring pour améliorer les divers critéres
de récupération postopératoires.



20.Hydrocéphalie

Dr Harrison Westwick, neurochirurgien

Comprendre la pathophysiologie de I'nydrocéphalie.

Reconnaitre les signes cliniques de I'hydrocéphalie et connaitre I'examen
clinique ciblé.

Reconnaire les options de traitement pour hydrocéphalie et les indications
de traitement.

Reconnaitre les signes cliniques d’urgence de I'hydrocéphalie et les
indications pour intervention en urgence.

21.S’entrainer a prendre soin de soi au travail

Boxane Bouchard, ergothérapeute
Emilie Laforest-Tanguay, ergothérapeute

Explorer des moyens pour prendre soin de soi lors des situations difficiles
vécues au travail.

Se familiariser avec des stratégies concrétes de résilience, de pleine
conscience et d’autocompassion.

Cette journée est rendue possible grace a nos partenaires:
Ethicon, Abbott Nutrition, Hollister, Keir Surgical, Michaud Médical, ALG médical



