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FORMULAIRE POUR L'OUVERTURE D’UN DOSSIER GROUPE

Site ou le dossier doit étre retourné :

IDENTIFICATION

Nom du groupe : Date d’ouverture :

RLS ou le dossier doit étre ouvert : Date de début du groupe :

Date de fin du groupe :

Nom du/des responsables :

Adresse : Téléphone :

Complété par : Poste :

Catégorie (1 seul choix) : 0 100 Thérapie

0 200 Education 0 297 Education MPOC (PDI)
0 300 Entraide 0 397 Entraide MPOC (PDI)
0 900 Autre

Population cible (1 seul choix)

0 100 La population en général 0 400 Les femmes

0 150 Les enfants (0-5 ans) 0 450 Les hommes

0 170 Les enfants (6-11 ans) 0 500 Les parents

0 200 Les adolescents (12-17 ans) 0 550 Les couples (PDI et SLSM)
0 250 Les jeunes adultes (18-24 ans) 0 600 Les familles

0 300 Les adultes 25-64 ans) 0 900 Autres

0 350 Les personnes agées (65 ans ou plus)

Langue demandée o0 100 Francais 0 200 Anglais 0 900 Autres
(1 seul choix)

ESPACE RESERVE AUX ARCHIVES

No de dossier : Date d'inscription:

Le formulaire complété doit étre acheminé aux archives par télécopieur au 514-251-0069.



Rappel des définitions et régles d’ouverture de dossier groupe

Pour pouvoir considérer un groupe, il doit répondre aux regles suivantes :

1. L’objectif du groupe est 1’évolution personnelle des individus qui composent le groupe.

2. Le groupe est constitué a I’intérieur d’un programme structuré, il est rencontré plus d’une fois et
ses participants sont enregistrés a titre de membre du groupe c¢’est-a-dire qu’ils doivent s’inscrire.

3. Les membres du groupe sont stables et identifiables.

4. Ladurée du groupe est limitée dans le temps.

Si le groupe ne répond pas a ces exigences, il s’agira alors d’activité ponctuelle a consigner au
registre.

CATEGORIES D’USAGER GROUPE

Groupe de thérapie Groupe de personnes ayant une problématique commune. L'objectif du
groupe de thérapie est centré sur la diminution des symptdmes et le
recouvrement d’un équilibre satisfaisant. cet objectif se veut curatif et est
poursuivi grace a une approche professionnelle et reconnue
scientifiquement (ex: groupe de femmes violentées, groupe de thérapie en
santé mentale).

Groupe d'éducation Groupe qui vise la transmission de connaissances théoriques ou
I'apprentissage des réles sociaux dans le but d'améliorer la santé et le bien-
étre des participants. L'objectif est préventif et informatif (ex: cours
prénataux, OLO, gestion du stress).

Groupe d’éducation Groupe, dont les participants présentent une MPOC, qui vise la transmission

MPOC de connaissances théoriques ou d’apprentissage, dans le but d’améliorer leur
santé et leur bien-étre.
Groupe d'entraide Groupe qui favorise le soutien mutuel. Les membres du groupe y expriment

leur vécu, leurs difficultés. Le groupe d'entraide vise le bien-étre individuel
et le recours aux ressources personnelles des participants devant une
situation de vie difficile. Les rencontres de groupe permettent de
désamorcer la charge émotive, de se sentir soutenu, compris et accepte, tout
en allant chercher de I'information (ex: aidants naturels).
Groupe d’entraide Groupe qui favorise le soutien mutuel des participants qui présentent une
MPOC MPOC

Autres Tout groupe autre que ceux énumérés précédemment.



