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Reégle d’utilisation du diclofenac diethylamine (Voltaren Emulgel™P)

Description
Anti-inflammatoire non stéroidien (AINS) en gel topique pour usage externe seulement.

Statut
Ce produit n’est pas au formulaire de 1’hopital, ni au formulaire des établissements de sante.
Il n’est pas remboursé par la RAMQ.

Indication
Soulagement de la douleur associée aux blessures musculaires ou articulaires récentes et
localisées.

Critéres d’utilisation
e Voltaren Emulgel pourra étre d’emblée servi par la pharmacie si la prescription rédigée a
I’arrivée du patient est faite dans un esprit de continuité d’un traitement déja initié en
externe par un médecin, tel que confirmé par le pharmacien communautaire; ou
e Intolérance ou contre-indication a la prise d’ AINS par voie orale; ou
o Inefficacité ou contre-indication au salicylate de méthyle (Myoflex).

Posologie et administration
e Appliquer Voltaren Emulgel sur la région atteinte 3 ou 4 fois par jour; masser
délicatement pour faire pénétrer dans la peau a 1’endroit douloureux ou enflé.
e Ne pas utiliser le gel pendant plus de 7 jours, sauf avis contraire d’un médecin.

Effets indésirables
e Démangeaisons, rougeur ou légere irritation de la peau peuvent survenir localement et de
facon occasionnelle.
e Allergie au produit, clogues sur la peau, sensibilité de la peau au soleil et géne gastro-
intestinale peuvent survenir mais sont peu fréquents.

Précautions
e Ne doit pas étre utilisé en grossesse ou allaitement
e Doit étre utilisé avec prudence chez les patients avec des antécédents d’ulcere gastrique

Interactions médicamenteuses

Les interactions médicamenteuses habituelles entre les AINS oraux et les anticoagulants, les
médicaments antidiabétiques oraux et certaines autres classes sont liees en genéral a la forte
affinité des AINS pour les protéines. La quantité de substance active présente dans la circulation
étant nettement plus faible aprés 1’application topique qu’apres 1’administration orale, on peut
s’attendre a ce que ces interactions soient trés peu probables avec Voltaren Emulgel.




Modalités de distribution
e Inscrire sur la prescription : continuité des soins, intolérance ou contre-indication a la
prise d’AINS par voie orale, inefficacité ou contre-indication au salicylate de méthyle
(Myoflex)
e Servi par la pharmacie pendant les heures d’ouverture seulement.
e Le pharmacien doit valider les critéres d’utilisation directement aupres du prescripteur en
cas de doute ou d’information manquante.

Colts
Environ $10 pour un tube de 50g, $12 pour un tube de 100g et $15 pour un tube de 150g.

Référence

Monographie de Voltaren Emulgel™P. Compendium des produits et spécialités pharmaceutiques
version en ligne (e-CPS). Association des pharmaciens du Canada, 2014. www.e-
therapeutics.com/ (Consulté en ligne le 10 septembre 2014)

Suivi de I’approbation

Régle d’utilisation rédigée par Manon Vézina, pharmacienne le 10/09/2014
Révisé par le sous-comité RUM le 1/10/2014

Adopté par le comité de pharmacologie le 9/10/2014

Approuvé par le comité exécutif du CMDP le 18/11/2014

Régle d’utilisation — Voltaren Emulgel



