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	Fiche conseil sur les médicaments 

Antibiotique

	Isoniazide (INH, Isotamine ®)

	À quoi sert ce médicament ?

Ce médicament est utilisé pour traiter divers types d'infections. Il est aussi employé en présence d’infection tuberculeuse latente afin de prévenir la réactivation de la tuberculose.

	Quand et comment prendre votre médicament ?



	· Il faut prendre le médicament une fois par jour: 1h avant, ou 2h après un repas. Il est préférable de l’espacer des repas pour une meilleure efficacité. 

· Si vous avez des inconforts digestifs, prenez-le au coucher ou en mangeant.

· Si vous prenez un antiacide (ex. : Maalox), espacez la prise des deux produits d’au moins 2 heures.
· Si vous oubliez de prendre un comprimé, prenez-le dès que vous y pensez. S’il est presque l’heure de la dose suivante, omettez la dose oubliée. Ne doublez pas la dose. 

· La durée du traitement de l’isoniazide pour la tuberculose latente est de 9 mois. Prenez votre médicament pour toute la durée du traitement afin d’assurer son efficacité.


	Quels sont les principaux effets secondaires ?

	Effets plus fréquents mais moins graves :

· Inconfort à l’estomac

· Diarrhées

· Diminution de l’appétit

· Nausées, vomissements
	Effets rares mais potentiellement graves :  

· Trouble de la vue (ex. : vision brouillée)

· Jaunissement de la peau et des yeux

· Engourdissements ou picotements des pieds et

des mains

· Fièvre

· Urine foncée

	Considérations spéciales ?

	La vitamine B6 aide à prévenir certains effets secondaires du médicament comme les engourdissements. Il est généralement recommandé de prendre un supplément de vitamine B6 durant toute la durée du traitement avec l’isoniazide. Discutez-en avec votre médecin ou pharmacien. 

Limitez votre consommation d’alcool et d’acétaminophène pendant le traitement.



	Avisez votre médecin…

	· Si vous présentez des effets secondaires graves.

· Si vous avez souffert de convulsions dans le passé.

· Si vous souffrez de problèmes aux reins ou au foie.

· Si vous êtes enceinte, désirez le devenir ou si vous allaitez.

· Informer votre pharmacien de la prise de tout autre médicament, vitamine et produit naturel.

   Des prises de sang vous seront prescrites afin de surveiller la survenue d’effets secondaires rares mais graves.
Ce feuillet d’information ne fournit pas tous les renseignements sur le médicament. 
Communiquez avec un professionnel pour plus d’information.
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