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Qg‘?‘@ Fiche conseil sur les médicaments

Asénapine (Saphris ®)

Antipsychotique de 2e génération

A quoi sert ce médicament ?

Ce médicament est souvent utilisé pour soulager et maintenir le contrble des symptomes
psychotiques que I'on retrouve dans la schizophrénie. Il peut aussi étre utilisé pour stabiliser les
symptdmes de manie dans la maladie affective bipolaire.

Quand et comment prendre votre médicament ?

e Conserver le médicament dans la plaquette alvéolée jusqu'a I'utilisation. Ne pas enfoncer le
comprimé a travers la plaquette. Il faut soulever la languette de couleur pour prendre le
comprime.

e (Ce médicament est administré sous forme de comprimé sublingual (sous la langue). Pour
s'assurer de son efficacité, il faut placer le comprimé sous la langue et attendre quelques
secondes qu'il soit complétement dissout. Ce médicament ne doit pas étre coupé, croqué ni
écrasé. Il est important de respecter la posologie et I'horaire d'administration prescrit par le
médecin. Ce médicament est habituellement donné deux fois par jour.

¢ |l ne faut pas manger ou boire pendant 10 minutes apres la prise du médicament.

e Sivous prenez plusieurs médicaments, il faut prendre I'asénapine (Saphris) en dernier.

e Si vous oubliez une dose, prenez-la aussitdt que possible. Par contre, si I'neure de votre
prochaine dose approche, sautez la dose et attendez a la prochaine dose. Ne doublez jamais la
dose de votre médicament pour vous rattraper.

e Les antipsychotiques comme l'asénapine peuvent prendre quelques jours a quelques semaines
avant de soulager vos symptémes. Il faut leur laisser du temps pour agir et ne pas modifier la
dose ou cesser le médicament sans en parler au médecin.

e Méme si vous vous sentez mieux, il ne faut pas modifier votre dose d'asénapine. Si vos
symptdmes s'améliorent ou disparaissent, c'est probablement que le traitement est efficace.

e Ne jamais cesser cette médication brusquement. Une diminution graduelle des doses est
essentielle afin d'éviter le retour des symptdmes et l'apparition de symptdémes de retrait
(nausées, vomissements, sueur, douleurs musculaires, etc.).

Quels sont les principaux effets secondaires ?

e Si certains de ces effets secondaires ou d'autres effets vous incommodent ou persistent, parlez-
en a votre médecin ou a votre pharmacien. lls pourront vous aider a gérer la situation.
(effets secondaires a la page suivante)
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Liste des principaux effets secondaires :

Anxiété ou insomnie
o Eviter la caféine (exemples: le café, le thé et le cola)
Constipation
o Boire beaucoup d'eau (1.5L a 2L par jour) a moins d'avoir une restriction liquidienne
o Manger plus de fibres (exemples: fruits, Iégumes, produits de blé entier)
o Faire de l'activité physique régulierement
Maux de téte
Diminution de la sensibilité au niveau de la bouche
o Peut persister pendant environ une heure
Etourdissements
o Se lever lentement.
Fatigue et somnolence
Spasmes musculaires, raideur musculaire, tremblements et mouvements musculaires
involontaires et irréguliers, en particulier au niveau du visage, des lévres, de la langue ou
d'autres parties du corps.

Considérations spéciales ?

Informez-vous toujours auprés de votre médecin ou de votre pharmacien avant de prendre
d'autres médicaments ou produits naturels, car ils pourraient diminuer l'efficacité ou empirer les
effets secondaires de votre médicament.

La prise d'alcool en quantité importante est déconseillée avec ce traitement surtout en début de
traitement et lors de I'ajustement de la dose, car elle peut augmenter la somnolence.

Si vous étes enceinte ou prévoyez le devenir ou si vous allaitez, avertissez votre médecin.

Avisez votre médecin...

Consultez immédiatement votre médecin si vous présentez ces symptomes:

Raideur musculaire importante avec fiévre, sueurs, tremblements, confusion
Raideur musculaire importante menant a des difficultés a avaler ou a bouger
Comme tout médicament, si vous présentez des symptdmes de réaction allergique, tels que
éruption cutanée, gonflement de la bouche, du visage, des lévres ou de la langue, ou

essoufflement.
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