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@Oé@ Fiche conseil sur les médicaments

Carbamazépine (Tégrétol ® ou Tégrétol CR ®)

Anticonvulsivant

A quoi sert ce médicament ?

Il est généralement utilisé pour prévenir ou contréler les convulsions ou les crises associées a I'épilepsie. La
carbamazépine est aussi prescrite pour diminuer certains types de douleur, pour traiter les troubles
bipolaires ou pour d’autres conditions.

Quand et comment prendre votre médicament ?

e |l estimportant de prendre ce médicament régulierement aux heures recommandées par votre médecin
ou votre pharmacien. Vous devez le prendre de fagon continue pour maintenir ses effets.

e Prenez votre médicament préférablement avec de la nourriture.

e (Certains comprimés ont un enrobage spécial permettant qu’ils agissent plus longtemps. Vous ne devez pas
les croquer ou les écraser.

e Sivous oubliez une dose, prenez-la dés que vous y pensez. Cependant, sautez-la si étes pres de la
prochaine. Ne doublez jamais une dose.

¢ N’arrétez jamais brusquement de prendre votre médicament sans I'avis du médecin ; cela pourrait
aggraver le probléme pour lequel vous prenez la carbamazépine.

e Evitez de consommer du jus de pamplemousse, car cela peut modifier la quantité de votre médicament
dans le sang et ainsi augmenter vos effets secondaires.

Quels sont les principaux effets secondaires ?
Les effets secondaires les plus souvent rapportés incluent :

e Vertiges, fatigue, somnolence e Vision brouillée

e Maux de téte e Bouche seche

¢ Nausées, vomissements ¢ Rend la peau plus sensible au soleil
e Eruptions cutanées (utiliser un écran solaire)

(contactez votre médecin si cela se produit)

Considérations spéciales

e La prise d’alcool en quantité importante est déconseillée avec ce traitement (interaction).

e Evitez de conduire ou d’opérer de la machinerie lourde jusqu’a ce que vous soyez habitué a I'effet.

e Ce médicament interagit avec plusieurs autres médicaments. Informez-vous auprées de votre médecin
ou de votre pharmacien avant de prendre d’autres médicaments ou produits naturels.

e Le Tégrétol ® peut diminuer 'effet des contraceptifs oraux. Parlez-en a votre pharmacien.

Avisez votre médecin si...

Avisez votre médecin si vous étes enceinte ou prévoyez le devenir (peut causer du danger au feetus).

Si vos yeux bougent sans que vous le vouliez ou que votre vue se brouille, si vous bafouillez, si vous avez
des tremblements incontrélables, si votre humeur change, si vous développez de la fievre ou des maux
de gorge, des saignements inexpliqués, si votre peau ou le blanc de vos yeux jaunissent, si vous avez des
selles péles, des urines foncées ou un augmentation de la fréquence de votre urine, si vous développez un
rash (petits boutons sur le corps), si vous avez des palpitations ou des douleurs a la poitrine. Contactez
votre médecin immédiatement si vous avez des réactions sévéres et inhabituelles.
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