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Fiche conseil sur les médicaments 

 
Céphalexine (Keflex ®) 

Antibiotique (céphalosporine) 

 

À quoi sert ce médicament ? 
 

Il s’agit d’un antibiotique qui est utilisé pour traiter différents types d’infections. 
 

Quand et comment prendre votre médicament ? 
 

• Le Keflex® doit être préférentiellement pris a jeun, mais peut être pris avec de la nourriture (si 
problèmes gastro-intestinaux).  

• Prenez vos doses à des intervalles réguliers (par exemple : s’il est prescrit trois fois par jour, 
l’antibiotique doit être pris environ toutes les 8 heures). 

• Prenez votre médicament pour toute la durée du traitement, même si vous allez mieux après 
quelques jours, sinon l’infection peut revenir. 

• Les suspensions doivent être bien agitées et mesurées à l’aide d’un instrument gradué. 
Conservez-les au réfrigérateur.  

 

Quels sont les principaux effets secondaires ? 
 

• Nausées  
• Vomissements 
• Diarrhées 
• Crampes/ douleurs abdominales 
• Allergie 
 

• Évitez les médicaments contre la diarrhée sans 
consulter d’abord votre médecin ou votre 
pharmacien car cela pourrait aggraver ou 
prolonger la diarrhée. 

 

Considérations spéciales ? 
 

• Avisez votre médecin et votre pharmacien si vous êtes allergique à la pénicilline ou aux 
céphalosporines. 

• L’efficacité des contraceptifs oraux (pilule, anovulants) est diminuée. Il est fortement 
recommandé d’utiliser une méthode supplémentaire de protection (ex. condom) pendant tout le 
traitement avec des antibiotiques. 

Avisez votre médecin… 

• Si vous ne sentez aucune amélioration de votre état après 2 à 3 jours. 
• Si vous souffrez de diarrhées importantes. 
• Si vous présentez des signes d’allergie : rougeurs, démangeaisons, enflure ou difficulté respiratoire, 

cessez de prendre votre antibiotique et consultez immédiatement votre pharmacien. 
• Si vous êtes une femme et prenez des anovulants, discutez avec votre médecin ou pharmacien du 

besoin d’ajouter une méthode contraceptive durant votre traitement. 
 


