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Fiche conseil sur les médicaments 

 

Cyclosporine ophtalmique  (Restasis ®) 

Cyclosporine solution ophtalmique 

 

À quoi sert ce médicament ? 
 

Il est principalement utilisé pour traiter la kératoconjonctivite sèche. Ce médicament a un effet anti-
inflammatoire qui permet de rétablir la sécrétion normale des larmes et la surface de l’œil. 
 

Quand et comment prendre votre médicament ? 
 

• On doit administrer 1 goutte dans l’œil ou les yeux affectés deux fois par jour.  
• Il faut retirer les verres de contact avant d’administrer le médicament et attendre 10 minutes avant de 

les remettre.  
• Retournez la fiole à quelques reprises pour mélanger le médicament avant l’utilisation. Chaque fiole 

peut être utilisée pour 2 doses et doit être jetée dans les 12 heures après son ouverture. Il est 
souhaitable ce conserver la fiole ouverte dans un contenant bien fermé afin de la protéger de la 
poussière.  

• Conservez le produit à la température de la pièce. 
 

Quels sont les principaux effets secondaires ? 
 

• Brûlure, douleur ou irritation des yeux 
• Écoulement des yeux 
• Yeux rouges 
• Sensibilité à la lumière 
• Vision trouble 
 

• Sensation de corps étranger dans l’œil 
• Prurit 
• Maux de tête 
• Enflure au contour de l’œil. 
 

Considérations spéciales ? 
 

Ne pas utiliser le produit en présence d’infection de l’œil ou d’hypersensibilité au Restasis ®. 
Il n’y pas d’interaction rapportée avec l’usage ophtalmique de la cyclosporine. 
 

Ce médicament n’est pas commercialisé au Canada. C’est pourquoi un pharmacien de l’hôpital fait les 
démarches auprès de Santé Canada afin de l’obtenir pour vous. 
 

Appelez la pharmacie de l’hôpital 24 heures à l’avance pour faire préparer votre médicament. 
Du lundi au vendredi : 8h00 à 16 h30 (boite vocale en dehors de ces heures) 
Tél. : (514) 252-3400 poste 6123 
 

 


