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Fiche conseil sur les médicaments 

Divalproex de sodium (Épival ®) 

Antiépileptique  

 

À quoi sert ce médicament ? 
 

Ce médicament est habituellement utilisé pour traiter la maladie affective bipolaire ou pour contrôler 
différents types de convulsions reliées à l’épilepsie. Il est également prescrit pour prévenir les 
migraines et pour d’autres conditions. 

 

Quand et comment prendre votre médicament ? 
 

• Il est important de prendre ce médicament régulièrement aux heures recommandées par votre 
médecin ou votre pharmacien. Vous devez le prendre de façon continue pour maintenir ses effets. 

• Si vous oubliez une dose et que vous prenez habituellement votre médicament 1 fois par jour, 
prenez-le dès que vous vous en souvenez le jour même (pas le lendemain). Par contre, si vous 
oubliez une dose et que vous prenez habituellement votre médicament plusieurs fois par jour et que 
l’heure de votre prochaine dose approche, sautez la dose et attendez à la prochaine dose. Ne 
doublez jamais la dose.  

• En raison de son enrobage particulier, ce médicament ne doit pas être croqué, écrasé ou dissout 
dans un liquide. 

• Prenez votre médicament préférablement avec de la nourriture. 
• N’arrêtez jamais brusquement de prendre votre médicament sans l’avis du médecin ; cela 

pourrait aggraver  le problème pour lequel vous le prenez. 
 

Quels sont les principaux effets secondaires ? 
 

 
• Étourdissements, somnolence  
• Nausées, vomissements 
• Diarrhées, douleurs à l’estomac  
 

 
• Tremblements 
• Prise de poids 
• Perte de cheveux 

Avisez votre médecin ou pharmacien si vous êtes incommodé par ces effets ou par d’autres effets 
indésirables non mentionnés ci-haut.  
 

Considérations spéciales 

 
• Avisez votre médecin si vous êtes enceinte ou prévoyez le devenir.                 
• La prise d’alcool en quantité importante est déconseillée avec ce traitement. 
• Ce médicament interagit avec plusieurs autres médicaments. Informez-vous auprès de votre 

médecin ou de votre pharmacien avant de prendre d’autres médicaments ou produits naturels. 
 

 


