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Fiche conseil sur les médicaments 

 
Lopéramide  (Imodium ® ) 

Anti-diarrhéique 

 

À quoi sert ce médicament ? 
Il est utilisé pour traiter les diarrhées. 
 

Quand et comment prendre votre médicament ? 
• Votre pharmacien ou médecin vous indiquera la meilleure façon de prendre votre médicament.  

• Son effet est assez rapide (moins de 1 heure) 

• Il peut être pris avec ou sans nourriture 

• Il est important de ne pas utiliser votre médicament si vous faites de la fièvre (> 38 degrés celcius 
par la bouche) ou si vous observez du sang dans vos selles. 

 

Quels sont les principaux effets secondaires ? 
Ce médicament est généralement très bien toléré et cause très peu d’effet secondaire. Parmi ces effets 
secondaires, on retrouve :  

• somnolence 

• sécheresse de la bouche,  

• constipation 

• fatigue. 
 

Considérations spéciales ? 
• Demandez à votre pharmacien de vous indiquer la liste des aliments à éviter durant l’épisode de 

diarrhées, et la façon de les réintroduire graduellement.  

• Il est important de bien vous hydrater lorsque vous souffrez de diarrhées. Vous pouvez utiliser une 
solution de réhydratation au besoin. La solution de réhydratation est essentielle chez les enfants. 

• Lorsque vos selles auront retrouvé leur consistance habituelle, vous pouvez cesser de prendre 
votre médicament, sinon vous pourriez devenir constipé. 

• Si vous n’êtes toujours pas soulagé dans les 48 heures, arrêtez de prendre le médicament et 
consultez un médecin. 

 

Avisez votre médecin… 

• Si vous êtes enceinte ou allaitez. 

 


