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Fiche conseil sur les médicaments 

 
Loratadine  (Claritin ®) 

Antihistaminique de deuxième génération 

 

À quoi sert ce médicament ? 
 

Ce médicament aide principalement à traiter ou à prévenir les symptômes d’allergies (picotements, 
écoulement nasal ou larmoiement). Il est également employé pour les démangeaisons ou l’urticaire. 
 

Quand et comment prendre votre médicament ? 
 

Suivre les indications du médecin, du pharmacien ou du fabricant sans dépasser la dose maximale 
suggérée. Son début d’action est rapide (moins d’une heure), mais il peut prendre quelques jours 
avant de produire son effet maximal. Il est important de le prendre régulièrement pendant les périodes 
d’allergie ou de le débuter un peu avant d’être en contact avec l’agent auquel vous êtes allergique. 
 

Quels sont les principaux effets secondaires ? 
 

• Somnolence 

• Sécheresse de la bouche 

• Céphalées 

• Nervosité (excitabilité chez l’enfant) 

•  
   Ce produit cause peu d’effets secondaires et peu de somnolence en général. 

Vérifiez l’effet qu’il a sur vous avant d’exécuter des activités nécessitant de l’attention (ex. : 
automobile, escaliers)  
La consommation d’alcool et de médicaments qui réduisent les facultés pourrait causer une 
augmentation de la somnolence. 
 

Considérations spéciales ? 
 

Les antihistaminiques se retrouvent en association dans plusieurs préparations pour le rhume et les 
allergies, disponibles sans ordonnance. Bien lire les étiquettes ou demandez conseil au pharmacien 
car les autres ingrédients ont également leurs propres effets, effets secondaires et contre-indications. 
 

Avisez votre médecin… 

• Si vous constatez une apparition ou une aggravation d’essoufflement. 

• Si vous avez des maux de gorge accompagnés de fatigue importante. 

• Si votre pouls est plus lent ou plus rapide qu’à l’habitude. 

• Si vous êtes enceinte ou si vous allaitez. 

 


