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QOS,.@ Fiche conseil sur les médicaments

Nicotine (Nicoderm ®)

Agent antitabagisme, timbre transdermique

A quoi sert ce médicament ?

Ce médicament vous aide a cesser de fumer. Il fournit & votre corps une quantité de nicotine plus
petite que celle obtenue avec la cigarette, ce qui permet de diminuer graduellement vos besoins en
nicotine. Il réduit également les symptémes reliés au sevrage des cigarettes comme des maux de
téte, d'irritabilité ou des troubles de concentration.

Quand et comment prendre votre médicament ?

e (Cessez compléetement de fumer avant de commencer a utiliser ce médicament.

e Appliquez un timbre a la fois, une fois par jour, sur une zone sans poil : thorax, dos, face externe des
bras, au dessus de la taille et changez le site d’application chaque jour.

¢ Ne le retirez pas lors de la douche ou du bain.
Rincez vos mains aprés avoir manipulé les timbres, ne pas utiliser de savon.

Quels sont les principaux effets secondaires ?

e Maux de téte Nausées
Toux Probléme de gencive
Rhinite Douleur au dos

Douleur articulaire
Réves inhabituels

Irritation de la bouche ou de la gorge
Dyspepsie (problemes de digestion)

Les effets secondaires sont habituellement temporaires. Consultez le médecin s'ils persistent ou vous
incommodent.

Considérations spéciales ?

e Conserver le médicament a la température de la piéce, a I'abri de la chaleur, de 'humidité et de la
lumiere. Garder hors de la portée des enfants, méme aprés I'utilisation.

¢ Ne pas coupez le timbre Nicoderm. Vérifiez avec votre pharmacien pour les timbres d’'une autre
marque.

Avisez votre médecin...

Si vous ressentez ou observez :
e Rougeur causée par le timbre qui dure plus de 4 jours.
e Vous étes enceinte.

Tous droits réservés
© HMR; département de pharmacie, 2012 Rév. octobre RC



