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5-mononitrate d’'isosorbide (Imdur ®)

Vasodilatateur

A quoi sert ce médicament ?

e |l sert a prévenir les douleurs d’angine.

Quand et comment prendre votre médicament ?

e Prenez votre médicament de facon réguliére, a la méme heure a tous les jours, selon les
directives de votre médecin et de votre pharmacien (voir considérations spéciales).

e On ne peut pas croquer ou écraser ce médicament mais on peut le couper sur la ligne.

e Consultez votre pharmacien ou votre médecin si vous avez de la difficulté a les prendre. Ces
médicaments a longue action sont disponibles sous plusieurs formes : comprimé ou timbre
cutané. Une autre forme est possiblement préférable pour vous.

e Prenez ce médicament tel que prescrit par votre médecin.

Quels sont les principaux effets secondaires ?
e Etourdissements e Maux de téte (Vous pouvez prendre du Tylenol)
e Bouffées de chaleur e Faiblesse.

Considérations spéciales ?

e Soyez prudent lorsque vous montez ou descendez un escalier ou lorsque vous vous levez du lit
ou d’une chaise.

e La nitroglycérine en pompe (courte action) peut étre utilisée au besoin si vous présentez une
douleur angineuse.

e De votre consommation de nitroglycérine en pompe.
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