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@Oé@ Fiche conseil sur les médicaments

Pregabalin (Lyrica ®)

Anticonvulsivant, analgésique

A quoi sert ce médicament ?

Il est parfois utilisé pour prévenir ou contréler les convulsions ou les crises associées a I'épilepsie. Le
Lyrica® est plus souvent prescrit pour diminuer certains types de douleurs associées a la fibromyalgie,
la névralgie post-herpétique ou la neuropathie.

Quand et comment prendre votre médicament ?

* |l est important de prendre ce médicament régulierement aux heures recommandées par votre
pharmacien. Vous devez I'utiliser de fagon continue pour maintenir ses effets.

+ Si vous oubliez une dose, prenez-la dés que vous y pensez. Cependant, sautez-la si vous étes pres de
la prochaine. Ne doublez jamais une dose.

 N’arrétez jamais brusquement de prendre votre méedicament. Discutez-en avec votre médecin ou
pharmacien.

* Prenez-le avec ou sans nourriture.

* Les capsules peuvent étre ouvertes et leur contenu saupoudré sur de la nourriture.

Quels sont les principaux effets secondaires ?

« Somnolence, fatigue * Bouche séche
* Troubles de concentration » Vision double
* Etourdissements » Tremblements
+ Rétention de liquide (enflure) * Maux de téte

Considérations spéciales ?

» Modérez votre consommation d’alcool pendant votre traitement car I'alcool peut augmenter les effets
secondaires du Lyrica ®.

« Evitez de conduire ou d’'opérer de la machinerie lourde jusqu’a ce que vous soyez habitué a I'effet du
médicament.

Avisez votre médecin...

« Si vous ressentez une faiblesse ou une douleur musculaire nouvelle.

« Si vous développez de I'enflure des mains ou des pieds, des tremblements ou de nouveaux troubles
de la vision.

+ Si vous étes enceinte ou prévoyez le devenir ou si vous allaitez.

+ Si vous souffrez déja de problémes avec vos reins.
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