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Fiche conseil sur les médicaments 

Tamsulosine  (Flomax ®),  

Antagoniste sélectif des récepteurs Alpha1-Adrénergiques 

 

À quoi sert ce médicament ? 

Ce médicament est généralement utilisé dans le traitement de l’hyperplasie de la prostate qui se 
manifeste par : un jet urinaire faible ou interrompu, un besoin fréquent d’uriner, une sensation de ne 
pas pouvoir vider complètement la vessie et une sensation d’hésitation au moment d’uriner. Il peut 
être également utilisé pour d’autres indications. 
 

Quand et comment prendre votre médicament ? 

• Suivez la posologie prescrite par votre médecin. Il est normal qu’il augmente votre dose durant le 
traitement.  

• Le Flomax ® devrait être pris environ 30 minutes après le même repas de chaque jour. 
• Il ne faut en aucun cas doubler la dose, et ce même si la dernière dose a été oubliée.  
• Vos symptômes devraient s’améliorer dans les 2 à 4 semaines après le début de votre traitement.  
 

Quels sont les principaux effets secondaires ? 

• Étourdissements 
• Baisse de pression 
• Maux de tête 
• Somnolence 
• Fatigue 
 

• Nausées 
• Enflure des pieds ou des mains 
• Insomnie 
• Écoulement nasal 
• Problème d’éjaculation 
 

Considérations spéciales ? 

• Pendant la durée de votre traitement, vous devrez subir des examens régulièrement pour faire 
évaluer votre état et surveiller votre tension artérielle. Il est important de vous présenter à tous 
vos rendez-vous médicaux. 

• Votre médicament peut causer une baisse soudaine de votre pression artérielle (surtout après 
la première dose), il est donc préférable de faire attention lorsque vous passez de la position 
assise ou couchée à debout et de vous étendre si vous vous sentez étourdi. 

• Vous ne devriez pas conduire ni effectuer toute tâche nécessitant de la vigilance dans les 12 
heures suivant la dose initiale ou lors d’augmentation de dose à cause des risques 
d’étourdissements et de perte de conscience. 

 

Avisez votre médecin… 

• Si vous avez une érection douloureuse et anormalement prolongée  

 


