
Aide-mémoire : Planche AutoPulse

1. TOUJOURS faire le 

RCR manuellement 

lorsque la planche n’est 

pas en marche.

2. Appuyer sur ON/OFF 

pour mettre la planche en 

marche. S’assurer qu’il n’y ait 

que 2 lumières vertes 

d’allumées (pas de lumière 

rouge)

3. Soulever le patient à 

30/45 degrés. 

Aligner le ‘’O’’ de AutoPulse

avec le pli inter fessier. 

Appuyer la planche sur les 

fesses du patient.



Aide-mémoire : Planche AutoPulse (suite)

4. Coucher le patient sur la 

planche.

S’assurer qu’il est bien 

positionné: la ligne jaune 

arrive sous les aisselles. 5. Refermer les bandes 

sur le thorax du patient. 

Suivre l’ordre indiqué sur 

les bandes (1 puis 2)

S’assurer qu’elles soient 

bien droites

(Bandes grises latérales à 

90 degrés avec la 

planche)

1

2



Aide-mémoire : Planche AutoPulse (suite)

6. Appuyer sur le bouton vert (START)

Ne pas tenir les bandes

Ne pas déposer les mains sur les bandes

N.B. Les 4 premières 

compressions servent à ajuster la 

pression nécessaire pour bien

masser le patient

La planche se met 

automatiquement en

mode 30:2

*Après 30 compressions, 

un signal sonore se fait 

entendre pour aviser

l’inhalothérapeute de 

donner les insufflations

Pour passer au 

mode CONTINU

(lorsque le patient 

est intubé), 

appuyer 2 fois sur 

le bouton gris



Aide-mémoire : Planche AutoPulse

CHANGEMENT DE LA BATTERIE

1. Appuyer sur le bouton orange 

pour arrêter les compressions

«Tasser» les bandes du thorax, 

et commencer le RCR manuel

3. Retirer la clanche de sécurité

qui bloque la batterie

4. Enlever la batterie de la planche

et la remplacer par la batterie de 

rechange

6. Tirer les bandes vers le haut 

et les redéposer sur le patient

2. Appuyer sur ON/OFF 

pour éteindre la planche

5. Appuyer sur ON/OFF 

pour redémarrer la 

planche

7. Appuyer sur le bouton vert 

(Start)
8. Si vous étiez en

mode ‘’continu’’ avant

de changer la batterie, 

appuyer 2 fois sur le 

bouton gris

Autonomie de la batterie:

30 minutes



Aide-mémoire : Planche AutoPulse

MESSAGES D’ALERTE

Si des messages de «CONSEILS UTILISATEUR» 

et «PANNES» s’affichent à l’écran:

1. Remonter les bandes vers le haut et les 

redéposer sur le patient. 

2. Appuyer 2 fois sur Start pour redémarrer la 

planche.

Si le message indique 

«ERREUR SYSTÈME», la 

planche n’est pas 

utilisable. 

Recommencer le RCR 

Manuellement.



Aide-mémoire : Planche AutoPulse

CHANGEMENT DE LA BANDE

METTRE LA BANDE DE COMPRESSION

Insérer la petite clé en 

plastique dans l’endroit 

désigner au dos de la 

planche

Aligner les deux flèches 

et «clipper» la bande à la 

planche

ENLEVER LA BANDE DE COMPRESSION

Appuyer sur les 4 

clenches pour 

«déclipper» la bande.

Pousser sur la partie 

blanche à l’intérieur pour 

délivrer la clé en 

plastique

La bande est à usage unique

La planche doit être toujours prête à utilisation (donc, changer la bande en 

revenant du code et remettre une housse en plastique sur la planche)


