
Rappel:
-Placer Sangles noires vers le haut

-Fixer les sangles de contentions  à l’endroit approprié
** endroit fixe  , ne jamais fixer à la ridelle**

-Toujours utiliser les sangles latérales en plus des sangles principales
** empêche le patient  de faire une rotation complète, risque  de strangulation**

-Fixer solidement au lit  
** la pression doit être assez forte pour exercer une dépression du matelas de chaque côté du lit **

-Aucune literie ne doit être entre  la ceinture abdominale et l’usager
** seulement la jaquette**

-Doit avoir l’espace d’un doigt en l’usager et ceinture abdominale

-Toujours avoir une clé magnétique  au chevet

Contention de type Pinel
Technique de soins 12.17

Ceinture abdominale magnétique classique ou détachable de 

marque PinelMD selon la taille de l’usager :

- Petite : tour de taille de 38-86 cm (17-38 pouces);

- Universelle : tour de taille de 53-112 cm (21-45 pouces);
- Rallonge : tour de taille supérieur à 112 cm (45 pouces).

Le règlement CA-013 de l’HMR prévoit que la décision  
d’installer  une contention est une activité réservée aux 
infirmières, ergothérapeutes, physiothérapeutes et aux MD



1 étape : 
-Choisir la bonne taille
-Fixer  les sangles principales a/n du lit 

-La pression doit être assez forte pour 
exercer une dépression du matelas de 
chaque côté du lit.

2 étape : Attacher la ceinture  abdominale  

-La ceinture doit être centrée.

-Le bouton doit être placé vis-à-vis du nombril du patient.

-Doit avoir l’espace d’un doigt entre l’usager et ceinture 
abdominale .

-Lorsque la ceinture est bien ajustée, resserrer d’un œillet.

- Réévaluer 15 min post-installation .Les premiers 
mouvements  de l’usager peuvent nécessiter un réajustement 
des sangles. 

-Tirer sur les boutons  pour s’assurer qu’ils sont bien 
enclenchés.

3 étape : Installer les sangles latérales

-Fixer chaque sangle latérale avec le bouton
métallique qui est déjà en place sur la sangle principale
* Le bouton peut accueillir 4 épaisseurs maximum*



Contentions poignets 
Rappel:

-Ajustez l’attache membre  à l’aide du velcro. Vous devez être capable d’insérer un doigt

-Faire un double nœud au niveau du poignet

-Le nœud fait a/n de la structure fixe de lit doit être solide mais  facilement détachable 
en situation d’urgence 

Vous pouvez retrouver un exemple de nœud 
sur l’emballage des  contentions  jetables



Étape 1:
-Choisir la ceinture en fonction de la taille de la 
personne

-Placer la ceinture pelvienne à plat de façon  à ce 
que la partie la plus étroite soit près du dossier
-Attacher la sangle inférieure  derrière le dossier, 
le plus droit possible.

Étape 2:
-Rabattre la ceinture pelvienne de façon à ce que la 
sangle supérieure passe au  niveau de la taille de la 
personne (angle de 45 ° avec le siège) 

-Faire un croisement avec la sangle inférieure pour 
bloquer les hanches. 
*De cette façon le patient ne peut se lever du fauteuil*

Étape 3:
-Vérifier l’ajustement
La tension de la sangle supérieure devrait permettre  de 
glisser  seulement une main entre l’usager et la ceinture

Rouge: Small-> 
poids pt 80-120lbs->grandeur poitrine 32-39 po

Jaune: Large->
poids pt 145-190 lbs-> grandeur poitrine 43-49 po

Ceinture pelvienne


