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GESTION DES ÉCLOSIONS - AIDE-MÉMOIRE 
MHSLD1, IUSMM et unités de réadaptation 

Recommandations générales 
Les mesures seront ajustées localement selon l’ampleur et l’évolution de l’éclosion en tenant compte des risques et 

des mesures d’atténuation qui peuvent être implantées.  

• Exercer une surveillance accrue de l’apparition des symptômes chez les usagers.  

o Mesures spécifiques pour le virus de l’influenza :  

▪ Débuter le traitement antiviral (OIP-CEMTL-00090) 

▪ La prophylaxie antivirale (OIP-CEMTL-00089) pourrait être recommandée selon l’avis médical 

▪ En CHSLD : se référer à la procédure de gestion de l’oseltamivir (Tamiflu) 

• Favoriser l’hygiène des mains des usagers (surtout avant les repas, avant et après les activités, lors des 

déplacements...), offrir de l’aide au besoin.  

• Prévenir le déconditionnement chez les usagers (porter une vigilance particulière aux usagers en isolement) :  

o Mesures d’adaptation pour le bain/douche; 

o Mesures d’adaptation pour la marche;  

o D’autres mesures d’adaptation individualisées sont possibles après avis de l’équipe multidisciplinaire 

incluant l’avis de la PCI.  

• Limiter la circulation des usagers à l’unité touchée : 

o Encadrer les sorties hors de l’unité des usagers asymptomatiques au besoin avec port adéquat du 

masque de procédure, hygiène des mains;  

o Prévoir un accompagnement au besoin si incapacité à respecter les mesures préventives.  

• Encadrer les activités de loisirs et de groupe sur l’unité 

o Les usagers participants aux activités : 

▪ Doivent être asymptomatiques;  

▪ Ne sont pas en précautions additionnelles (sauf isolement préventif BGNPC);  

▪ Procèdent à l’hygiène des mains en arrivant et en sortant, avant et après chaque activité ainsi qu’au 

moment opportun et le plus souvent possible;  

▪ Maintiennent une distanciation autant que possible; 

▪ Les activités de loisirs pour les usagers en isolement sont possibles selon évaluation et après 

concertation du comité de gestion des éclosions.  

o Nettoyer et désinfecter le matériel de loisirs et les équipements de soins en respectant le temps de 

contact du produit. 

• Encadrer l’errance chez les usagers: mettre en place des mesures d’atténuation (augmenter la fréquence de 

l’hygiène des mains, favoriser la distanciation physique, augmenter la désinfection des surfaces les plus 

touchées, offrir des activités occupationnelles…). 

• Pour les examens ou consultations à l’externe, aviser le site receveur et suivre leurs recommandations.  

• S’assurer que le matériel, les équipements de protection individuelle et la lingerie-literie soient disponibles en 

quantité suffisante.  

 

1 Milieux d’hébergement et de soins de longue durée 

https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/OP/CEMTL/OIP/OIP-CEMTL-00090-THERAPIE_antivirale_contre_linfluenza_A_ou_B_adulte.pdf
https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/OP/CEMTL/OIP/OIP-CEMTL-00089_-_PROPHYLAXIE_antivirale_eclosion_influenza_adulte.pdf
https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/pharmacie/politiques-procedures/CIUSSS/Procedure_de_gestion_de_l_oseltamivir__TamifluMC__en_CHSLD.pdf
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Travailleurs de la santé 
• Hygiène des mains aux 4 moments 

• Respect des pratiques de base et des précautions additionnelles 

• Respect des mesures de PCI lors de haute surveillance/éclosion 

• Respect du nettoyage et désinfection des équipements de soins en respectant le temps de contact du produit 

utilisé 

• Autosurveillance quotidienne des signes et symptômes par les employés, si présence de symptômes : aviser 

votre gestionnaire, remplir le formulaire d'évaluation employés et suivre les indications reçues 

• Test d’ajustement (Fit-test) pour le masque N95 à jour (moins de deux ans), respect du modèle et de la 

grandeur du masque ajusté 

• Éviter autant que possible la circulation et le déplacement sur d’autres unités qui ne sont pas en éclosion 

Proches aidants et visiteurs 
• Former et accompagner les visiteurs et personnes proches aidantes sur la pratique de: l’hygiène des mains, 

l’étiquette respiratoire, le port et le retrait de l’équipement de protection individuelle (ÉPI). 

• Outils disponibles :  

o Dépliants « Pratiques de base » et « La gestion des éclosions » 

o Vidéo d’information en PCI 

o Gestes pour limiter la transmission des maladies respiratoires infectieuses du MSSS 

Hygiène et salubrité 
Rehausser le nettoyage et la désinfection en fonction du pathogène : 

• Éclosion de COVID-19 : selon le devis de base (minimalement 1 fois /jour) 

• Éclosion d’infections respiratoires : rehaussement à 2 fois/ jour 

• Éclosion de gastroentérite : rehaussement 3 fois / jour 

• Autres pathogènes : se référer à la conseillère PCI 

Communication 
En collaboration avec le comité de gestion d’éclosion : 

• Mettre en place des affiches informant de l’éclosion en cours aux entrées de l’installation, aux entrées de 

l’unité touchée ou tout autre endroit stratégique 

• S’assurer que tous les services et professionnels concernés soient avisés de l’éclosion et de l’évolution de la 

situation 

• Au début de chaque quart de travail, effectuer des rappels sur la situation en cours et les mesures en place. 

• S’assurer que les familles soient avisées de la survenue de l’éclosion 

• Aviser le comité de gestion d’éclosion de toute situation problématique (présence de déconditionnement, 

errance…) 

Fin de l’éclosion 
• Évaluation par la conseillère PCI selon le pathogène en circulation 

• Après la désinfection terminale de l’unité 

Outils cliniques 
• Aide-mémoire pour un cas clinique d’infection respiratoire aigue 

• Algorithme gastro-entérite virale 

• Tableau récapitulatif des précautions additionnelles en CHSLD-IUSMM 

• Tableau récapitulatif des précautions additionnelles Unité 401 IUSMM, Réadaptation 

https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/audits-outils-cliniques/2017-10-11_-_Affiche_prevention_lavezlesmains_Finale.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=VnvRiMaY3F8&t=1s
https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/soins-et-services/services-professionnels/service-de-prevention-et-controle-des-infections/audits-et-outils-cliniques
https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/Programme_du_Service_de_prevention_et_controle_des_infections__SPCI_/PRO-117_V01_2024-04-30_Nettoyage_et_desinfection_bas_niveau_equipements_medicaux.pdf
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5khNiuwSQnGlHlxb__tPVKctUNzhJSEdKTFJVMTdDUDZDSUQ0OEM2SDBKSi4u&route=shorturl
https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/index.php?id=2001
https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/education-formations/Pratiques-de-base-visiteurs_CP_DSP_006.pdf
https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/education-formations/gestion-eclosions-cpdsp002.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=sZNzTQA7c1s
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2024/24-207-03W.pdf
https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/Mesures_et_precautions/Aide-memoire_pour_un_cas_clinique_d_infection_respiratoire_aigue.pdf
https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/Mesures_et_precautions/Algorithme_GE_IUSMM__CHSLD__CLSC.pdf
https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/audits-outils-cliniques/AFV-038.pdf
https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/audits-outils-cliniques/AFV-039.pdf

