Aide-mémoire préparation a la saison grippale 2024-2025

\ & CHSLD/ Unités de réadaptation/IUSMM

“En prévision de la saison grippale voici quelques rappels des mesures préventives toujours en vigueur, des

mesures spécifiques en lien avec le virus de I'influenza et des outils cliniques pertinents a consulter.

MESURES PREVENTIVES GENERALES

e Lors de présence de symptomes chez un usager mettre en place les mesures suivantes :

Isolement préventif : précautions additionnelles aériennes et contact avec protection oculaire;
Prélevement oro-nasopharyngé de COVID-19 (sauf si rétabli de la COVID-19 depuis moins de 2 mois);
Surveillance des signes et symptomes deux fois par jour avec prise de température die

Se référer a |’Algorithme COVID-19 pour les mesures complémentaires

Aviser le médecin et la conseillére en PCI pour évaluation et directives/recommandations
supplémentaires

Prévention du déconditionnement

Documentation des soins infirmiers (dossier du résident et grille de surveillance)

8. Favoriser le port du masque lors des soins (si toléré)
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e Application rigoureuse des mesures suivantes :

v" Pour les travailleurs de la santé :

= Hygiéne des mains aux 4 moments

= Respect des pratiques de base et des précautions additionnelles

= Respect des mesures lors de haute surveillance/éclosion

=  Autosurveillance quotidienne des signes et symptomes par les employés, si présence de symptomes
suivre la procédure : Remplissez le formulaire d'évaluation employés et suivre les indications que vous
recevrez par courriel.

= Test d’ajustement (Fit-test) pour le masque N95 a jour (moins de deux ans), respect du modele et de la
grandeur du masque ajusté

v" Pour les usagers :
= Vigie quotidienne des signes et symptomes
= Favoriser I'hygiéne des mains (surtout avant les repas, avant et aprés les activités, lors des
déplacements...), offrir de I'aide si besoin

v" Pour les visiteurs/personnes proches aidantes
= Respect des mesures en place en tout temps (hygiéne des mains, étiquette respiratoire, mesures
d’isolement ...)

= Se référer a lI'infirmiere ou se présenter au poste infirmier pour plus d’informations

= Qutils disponibles destinés aux visiteurs/proches aidants :
o Gestes pour prévenir la transmission d’infection
o Vidéo d’information en PCI
o Dépliant « La gestion des éclosions » pour les visiteurs et les personnes proches aidantes
o Dépliant « Pratigues de base pour les visiteurs »

= Sivous avez des symptomes, reporter votre visite si possible, se référer aux conseils du MSSS :
o Feuillet d’aide a la décision du MSSS
o L'aide-mémoire sur les moyens de limiter la propagation d'infection respiratoire du MSSS

o Gestes pour limiter la transmission des maladies respiratoires infectieuses du MSSS
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https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/Mesures_et_precautions/2024-09-26_Algorithme_COVID-19_CHSLD_IUSMM_Read.pdf
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/audits-outils-cliniques/2017-10-11_-_Affiche_prevention_lavezlesmains_Finale.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=VnvRiMaY3F8&t=1s
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/audits-outils-cliniques/CHSLD-IUSMM-CLSC--20230601.pdf
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5khNiuwSQnGlHlxb__tPVKctUNzhJSEdKTFJVMTdDUDZDSUQ0OEM2SDBKSi4u&route=shorturl
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/index.php?id=2001
https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/soins-et-services/hebergement/hebergement-en-chsld/visiter-un-proche-en-chsld
https://www.youtube.com/watch?v=sZNzTQA7c1s
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/audits-outils-cliniques/CP-DSI-015.pdf
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/education-formations/Pratiques-de-base-visiteurs_CP_DSP_006.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2023/23-294-01F.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2024/24-207-03W.pdf
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/gestes-limiter-transmission-maladies-respiratoires-infectieuses
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MESURES SPECIFIQUES- VIRUS INFLUENZA
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En contexte d’éclosion d’influenza la prise d’antiviraux (traitement et prophylaxie) est indiquée il faut donc a
I’avance et dés a présent :

S’assurer d’avoir la taille et un poids récent des usagers et les inscrire sur la feuille d’ordonnance de la
pharmacie ou la FADM

S’assurer d’avoir pour tous les usagers une créatininémie datant de moins d’'un an

Pour l'usager présentant des situations cliniques particuliéres (perte de poids importante, insuffisance
rénale, déshydratation, modification du dosage de diurétique, prise de médicament avec un risque
néphrotoxique...) vous référer au médecin traitant pour savoir si un nouveau dosage de la créatinine est
requise.

Consulter les Ordonnances Individuelles Préformatées pour la prophylaxie antivirale et thérapie
antivirale contre I'influenza A ou B chez I’adulte : Soins et services, Ordonnances et protocoles, Ordonix

o OIP-CEMTL-00089 PROPHYLAXIE antivirale en cas d'éclosion d'influenza A ou B chez I'adulte
o OIP-CEMTL-0090 THERAPIE antivirale contre l'influenza A ou B chez I'adulte

Utiliser la procédure de la pharmacie pour la commande de Tamiflu disponible dans Ordonix en lien avec
la prophylaxie ou le traitement antiviral lors d'éclosion d'influenza :

http://intranetcemtl.cemtl.rtss.qgc.ca/fileadmin/OP/procedure-tamiflu_oct 2018.pdf

OUTILS CLINIQUES disponible sur intranet

e Algorithme décisionnel COVID-19

o Algorithme SAG et Aide-mémoire gestion d’une éclosion de virus respiratoire (autre que COVID-19)

e Algorithme gastro-entérite virale et Aide-mémoire gestion d’une éclosion

e Tableau récapitulatif des précautions additionnelles en CHSLD, IUSMM

e Tableau récapitulatif des précautions additionnelles Unité 401 IUSMM, LPA, URFI
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https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/index.php?id=2898
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/index.php?id=2899&tx_wlordonnance_pi1%5Bfichier%5D=1566&tx_wlordonnance_pi1%5Baction%5D=simple&tx_wlordonnance_pi1%5Bcontroller%5D=Fichier&cHash=03e485592fb9d5a7bda87ae7b0a2c743
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/index.php?id=2899&tx_wlordonnance_pi1%5Bfichier%5D=1567&tx_wlordonnance_pi1%5Baction%5D=simple&tx_wlordonnance_pi1%5Bcontroller%5D=Fichier&cHash=6e70f6c6d6c7257b797a01c57a233794
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/index.php?id=2899&tx_wlordonnance_pi1%5Bfichier%5D=1567&tx_wlordonnance_pi1%5Baction%5D=simple&tx_wlordonnance_pi1%5Bcontroller%5D=Fichier&cHash=6e70f6c6d6c7257b797a01c57a233794
http://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/OP/procedure-tamiflu_oct_2018.pdf
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/Mesures_et_precautions/2024-09-26_Algorithme_COVID-19_CHSLD_IUSMM_Read.pdf
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/audits-outils-cliniques/Algorithme_SAG_final.pdf
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/audits-outils-cliniques/18-08-27_Aide-memoire_eclosion_SAG.pdf
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/audits-outils-cliniques/Algorithme_GASTRO_sept2017_final.pdf
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/audits-outils-cliniques/Aide-memoire_eclosion_GASTRO__1_.pdf
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/audits-outils-cliniques/CHSLD-IUSMM-CLSC--20230601.pdf
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/audits-outils-cliniques/Unite_401__IUSMM-_LPA-URFI_Consignes_d_isolement-20230421-V2.pdf

