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A l'occasion de la Journée mondiale de I'hygiéne des mains, célébrée Organisation Jolimeée mondisie de
mondiale de la Santé I'nygiéne des mains 2026

chaque année le 5 mai sous I'égide de I'Organisation mondiale de la

' o
Santé, I'équipe de prévention et de controle des infections (PCl) l-aCtl_on sauve
des vies

souhaitait rappeler I'importance de ce geste simple, mais essentiel,
dans la protection de la santé de tous. Bien que I'hygiéne des mains
soit une mesure facile a appliquer au quotidien, elle constitue I'un des
moyens les plus efficaces pour prévenir les infections et réduire la
transmission des bactéries, des virus et d'autres microorganismes. En
adoptant de bonnes pratiques d’hygiéne des mains, chacun contribue
a limiter la propagation des infections et a assurer un environnement
plus sécuritaire pour les usagers, les visiteurs et le personnel. Cette

habitude, aussi simple soit-elle, joue un réle fondamental dans la
s Yotu Hands

prévention et le contrdle des infections.

Activites de promotion d’hygiene des mains

Les centres hospitaliers, I'lUSMM, les milieux de vie, les milieux de réadaptation, les CLSC et les points de service
locaux (PSL) ont été visités par I'équipe des conseilleres en prévention et controle des infections (PCl) afin de
sensibiliser le personnel aux bonnes pratiques d’hygiéne des mains. Diverses activités ont été organisées et
différentes approches ont été déployées pour aller a la rencontre de plus de 2200 travailleurs de la santé,
bénévoles, visiteurs et usagers. Un crayon portant un message de promotion de I'hygiéne des mains a été remis
aux participants. De plus, un questionnaire en ligne portant sur le sujet a permis de faire tirer 50 bouteilles d’eau
parmi les 520 travailleurs de la santé ayant participé. Nous remercions chaleureusement toutes les personnes

rencontrées pour leur intérét et leur participation. Félicitations aux 50 gagnants!
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Nombre de participants rencontrés

HMR et HSCO : Environ 1000 personnes

Il est difficile d’estimer avec précision le nombre de personnes rencontrées dans nos deux centres hospitaliers.
Grace aux kiosques d'information et aux tournées réalisées par les conseilléres PCl dans plusieurs secteurs et sur
les trois quarts de travail, de nombreux membres du personnel ont été sensibilisés aux bonnes pratiques de
I'hygiéne des mains et ont pu échanger, questionner et éclaircir certains points. Au total, pres de 1 000 crayons

promotionnels ont été distribués aux participants.

CHSLD, CLSC, IUSMM et unités de réadaptation : 1245 personnes

La répartition des participants aux activités est présentée dans le tableau suivant.
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Nombre de participants au questionnaire en ligne

Toutes les installations

Nous estimons qu'environ 1 000 travailleurs et travailleuses de la santé ont consulté le questionnaire. Parmi eux,
520 personnes ont choisi de participer au tirage des bouteilles d'eau. Le tableau suivant présente un apercu de la
participation par secteur.
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Le trophée de la main d'or

Récompense pour les centres hospitaliers

Mis sur pied avant la pandémie, ce prix symbolique vise a encourager I'engagement continu de toutes les équipes
envers I'hygiene des mains. Décerné tous les deux mois, il récompense I'équipe qui atteint les meilleurs taux de
conformité. Relancé en septembre 2024 apres quelques années de pause, il met en lumiere les bonnes pratiques
et les efforts collectifs. L'équipe gagnante recoit également, pour 24 heures, le Chariot Rassembleur, rempli de

friandises variées, afin de célébrer cette réussite dans une ambiance conviviale et rassembleuse.

Mai 2025
o HMR: Unité 4AB

VOS YEUX NE
VOIENT PAS TOUT.

' LES MICROBES SONT INVISIBLES,

MAIS ILS PEUVENT VOUS RENDRE MALADE.

e HSCO : Unité de soins intensifs

Aot 2025
e« HMR:UHOTC

e HSCO : Unité de soins intensifs

Octobre 2025

HMR : Unité de pédiatrie
HSCO : Unité de soins palliatifs

Février 2026

HMR : Unité 4AB
HSCO : Unité 2DE
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Mars 2026 N ¥ LES MAINS.

e HMR: Unité de soins intensifs et unité coronarienne 0

e HSCO : Unité de soins palliatifs o s i Q&
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Nouveaute 2026
Diffusion de la nouvelle affiche de promotion a I'hygiéne des mains de I'établissement.
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Communication

Taux de conformité accessible a la population

Santé Québec Est-de-1'Ile-de-Montréal - Universitaire

Hygiéne des mains
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https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/sante-et-maladie/hygiene-des-mains
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