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Pour faire la promotion de I'hygiéne des mains au quotidien, les conseilleres en PCIl ont animé
plusieurs activités lors de la semaine d’hygiéne des mains, sous le théme d’'un nouveau projet
novateur.

1. Projet de contamination ongles-bijoux

Sachant que les mains représentent le moyen de propagation de microbes le plus courant dans
les établissements de santé et que les bagues, les ongles artificiels et longs naturels constituent
un obstacle a la qualité de I'hygiéne des mains, I'équipe PCI a voulu évaluer ce qui en est au
CIUSSS. L'équipe de PCI et le laboratoire de 'HMR ont collaboré pour faire une activité sur la
contamination des ongles et bijoux des
travailleurs de la santé dans les installations.
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Kiosques

Aux différents kiosques, les conseilleres ont sensibilisé les participants aux bonnes pratiques
d’hygiéne des mains, en animant I'affiche et rappelant 'importance de ne pas oublier les zones
souvent oubliées lors de I'hygieéne des mains. Des chocolats ont été offerts et il y a eu des
tirages dans les différentes installations. Nous avons offert 24 cartes cadeaux! Au total, 1065
participants ont participé aux kiosques fixes. De plus, plusieurs autres activités se sont
déroulées sur les unités de soins.

Voici la distribution de 247 participants rencontrées en milieu hospitalier :

Pariticipants aux kiosques semaine hygiéne des mains 2024

HMR

Voici la distribution des 808 participants rencontrées pour les CHSLD, 'lUSMM et
les unités de réadaptation :
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2. Campagne de promotion a ’hygiéene des mains avec la
participation des patients partenaires

Des résidents en CHSLD ont participé a la création d’affichettes mentionnant leurs propres
messages personnalisées et promotionnels en faveur de I'hygiéne des mains. Cela fit possible
grace a la collaboration de conseilléres, de gestionnaires et d’autres professionnels en CHSLD
afin de mettre en lumiére les messages clés des résidents.

Egalement, pour la_semaine d’hygiéne des mains, la direction des communications, en
collaboration avec I'équipe de prévention et contrble des infections, ont fait la promotion sur le
site intranet des affiches de 2023, avec la participation des patients partenaires.

2 mi 2024

A l'occasion de la Journée mondiale de I'hygiéne des mains, le CIUSSS tient a rappeler l'importance de ce geste & I'ensemble de ses équipes.

Au cours d'une journée, vos mains touchent a plusieurs objets qui peuvent avoir été contaminés par des virus ou des bacténes.

Lorsque vous portez vos mains 3 vos yeux, & votre nez ou & votre bouche, vous courez plus de nisques d'attraper une infection Journée mondiale
comme la gnppe, le rhume ou la gastro-enténte. de I’hygiene des mains

Une bonne hygiéne des mains sauve des vies!
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Quand et pourquoi se laver les mains réguliérement? \

En se lavant les mains réguhérement, on réduit les chances de propagation des bacténes et des virus et on préserve la santé des

autres, Pour connaitre les bons gestes, découvrez les capsules disponibles

Une bonne hygiéne des mans ne conceme pas seulement les prafessionnels de la santé, les usagers ou encore les visiteurs des établissements, mais également toute la population dans

son quotidien

Uhygiéne des mains est I'un des 10 comportements sécuritaires a renforcer.
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https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/index.php?id=297&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bnews%5D=7017&cHash=98ad2830fbaf609a1a5b51a7ce422ad0

3. Nouveauté : Communication des taux d’audits d’hygiéene des
mains sur le site Web du CIUSSS

Cette année, en primeur, les usagers, visiteurs et personnes proches aidants pourront consulter
les taux annuels de conformité a I’hygiéne des mains pour les CHSLD, '"USMM, HMR, HSCO.
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AUDIT DANS NOS ETABLISSEMENTS DE SANTE

Nous vous présentons lex résuitats des sudits sur Mygiéne des mains pour fannée 2023-2024
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Techniques de lavage des mains
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https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/sante-et-maladie/hygiene-des-mains
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