LA PCI EN RAFALE

@ LE sAvIEZ-vous?

o Le service de prévention et controle

des infections (SPCI) ceuvre dans
I'ensemble des installations CIUSSS

de I'Est-de-I'lle-de-Montréal. Son travail
consiste a surveiller et controler les
infections nosocomiales. Le SPCI appuie
le personnel des différents secteurs du
CIUSSS dans l'application des mesures de
prévention et contréle des infections (PCI)
afin d’assurer une prestation de soins de
santé de qualité et sécuritaire a notre
clientéle. Pour en savoir plus sur la PCI,
n’hésitez pas a consulter l'intranet :
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Soins et Services Prévention
services professionnels des infections

En moyenne, 17000 bactéries logent sur
I’écran d’'un téléphone cellulaire!

Nous vous invitons a consulter la
procédure de désinfection pour vos
appareils électroniques produite par
le MSSS: Procédure de nettoyage
et de désinfection des tablettes
utilisées en télésanté (gouv.qc.ca).

Le virus de la grippe vit mieux dans

les endroits frais et secs. Il peut vivre
jusqu’a 2 jours sur des objets contaminés
et jusqu’a 5 minutes sur les mains.

La gastro-entérite est causée par des
micro-organismes portés a la bouche par
les mains ou par des objets qui ont été en
contact avec des selles contaminées.

Seuls 5 % des gens se lavent les mains
correctement. Les parties en bleu sur
I'image sont les endroits les plus souvent
oubliés. Lorsque vous procédez a I’hygiéne
des mains, assurez-vous de bien frotter
ces régions : les ongles, les espaces
interdigitaux, les pouces et les paumes!

L’histoire récente démontre que
I’adhérence a I’hygiéne des mains
et au port adéquat du masque réduit
significativement la transmission

des germes tels que le virus de la
gastroentérite, de la COVID-19 et de
I'Influenza dans nos installations.

Le pouvoir est entre nos mains ! Merci
de votre engagement a prendre soin de
vous et de ceux qui vous entourent en
posant les bons gestes au quotidien.
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