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VOUS FROTTEZ FORT !  
Votre lavage des mains est bien vigoureux ! 
Cependant, il faut mettre le look de côté. 

Allez, on enlève les bijoux...
aussi nombreux peuvent-ils être !
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C’est peut-être par hasard 
que vous oubliez de vous laver les espaces 
interdigitaux, mais si vous vous décroisiez 
 un peu les doigts, votre lavage des mains  

en sortirait gagnant !
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DYNAMIQUE ET RAPIDE, rien ne vous 
arrête! Cependant, se laver les mains 

rapidement est moins efficace et  
vous risquez d’oublier des recoins.  

Ce n’est pas une course!  
Prenez le temps,  

c’est beaucoup plus gagnant! 

R A P I D E   
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BON VIVANT, vous faites bien les choses !  
Malheureusement, vous avez tendance  

à oublier de laver votre pouce.  
Un petit coup de savon et vous pourrez  

le remettre en l’air !

Positif
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PERFECTIONNISTE 

WOW  ! Vous êtes un pro du lavage des mains .  
Les gens ne doivent pas hésiter deux secondes 

avant de vous faire un high-five :  
vos mains sont belles et bien propres!



Félin

POUR GRIFFER OU GRATTER,  
 même pour charmer : les ongles peuvent s’avérer 

redoutable ! Or, ils sont aussi une cachette  
incroyable pour les pathogènes. On empoigne la 

lime et on fait la luttte aux microbes, bec et ongles !



Je me lave les mains  
en respectant chacune des étapes :

P-P-D-D-P-P

Produit 

Doigts Pouce Poignet

Paume  Dos

1

4

7

2

5

8

3

6

Rincer les mains Fermer le robinet

Temps de lavage :
•	Alcool : 20 à 30 secondes
•	Savon : 40 à 60 secondes


