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Notes personnelles
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Guide d’information lors d’ISOLEMENT PRÉVENTIF 
concernant les bacilles Gram négatif  producteurs de 
carbapénémases (BGNPC).

Cette brochure est conçue pour répondre à vos questions 
concernant l’isolement préventif dont vous faites l’objet.

Que sont les BGNPC ?
Les bacilles Gram négatif sont un groupe de 
bactéries qui se trouvent naturellement dans 
le système digestif et qui peuvent causer toute 
une variété de maladies, allant de la pneumonie 
aux infections urinaires, et même de graves 
infections.

Certaines de ces bactéries ont acquis des 
résistances aux antibiotiques par plusieurs mécanismes. 

Les bacilles Gram négatif producteurs de carbapénémases ont 
la capacité de produire une enzyme qui détruit les antibiotiques 
compromettant ainsi l’efficacité du traitement en cas d’infection.
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Comment se transmettent les BGNPC ?
Le mode d’acquisition est fécal-oral, c’est-à-dire qu’il se produit 
par l’ingestion accidentelle de germes.

Ces bactéries peuvent survivre sur les équipements et 
les surfaces, telles que les côtés de lit, les tables, les chaises, 
les comptoirs et les poignées de porte, pendant une très longue 
période de temps. 

Les BGNPC peuvent se propager d’une personne à l’autre par 
les mains ou par l’environnement contaminé. Par exemple, en 
prenant ses comprimés dans ses mains, en portant ses doigts 
à sa bouche après avoir manipulé du matériel contaminé et ce, 
sans avoir préalablement lavé ses mains.

Comment détecte-t-on les BGNPC ?
Un prélèvement (par exemple : écouvillonnage rectal ou sur 
selles, culture d’urine, culture de plaie, etc.), est effectué selon 
une fréquence établie. Il sera analysé en laboratoire afin de 
déterminer la présence ou l’absence de ce type de bactérie 
dans votre organisme.

La majorité des personnes n’ont pas de symptômes, elles ne 
peuvent donc pas savoir si elles sont porteuses ou non de 
cette bactérie. S’il s’avère que le test revient positif, vous êtes 
probablement colonisé à cette bactérie et aucun traitement 
n’est requis. Vous serez avisé et rencontré par une infirmière 
et/ou une conseillère du Service de prévention et de contrôle 
des infections qui saura répondre à vos questions.

7CIUSSS de l’Est-de-l’Île-de-Montréal

Des questions ?
Les conseillères du Service de prévention et de contrôle 
des infections sont disponibles pour répondre à vos questions. 
N’hésitez pas à les contacter. Informez-vous auprès du 
personnel.

Rappelons qu’afin d’éviter la contamination accidentelle de 
germes, l’hygiène des mains demeure le moyen le plus simple 
et le plus efficace.
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Fin de l’isolement préventif 
Il est essentiel d’avoir un certain nombre de prélèvements 
avant de pouvoir cesser les mesures préventives selon 
les critères spécifiques à votre condition.

Qu’en est-il des visiteurs ?
Bien que des mesures préventives soient en place et limitent 
certaines de vos activités, il n’y a aucun danger à recevoir 
des visiteurs. Ils devront toutefois respecter les mesures 
préventives. Il est important de consulter l’infirmière pour toute 
question.
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Pourquoi êtes-vous en isolement ?
Les recommandations de surveillance, d’isolement et 
de dépistage proviennent, entre autres, d’instances 
gouvernementales telles que le ministère de la Santé et des 
Services sociaux.

C’est pourquoi, selon certains critères tels que :

  Avoir voyagé dans un pays dont le nombre de cas de 
BGNPC est particulièrement élevé ;

  Avoir séjourné plus de 24 heures dans un centre de soins 
de santé ciblé ;

  Avoir été en contact avec un cas nouvellement détecté et 
non isolé.

Nous devons mettre en place un isolement préventif et 
procéder au dépistage. Les dépistages nous permettront de 
déterminer si vous êtes porteur ou non.
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Précautions qui seront appliquées
Affiche : une affiche sera apposée à votre porte pour rappeler 
les précautions additionnelles à prendre aux personnes qui 
entreront dans votre chambre.

Tous les membres du personnel qui entrent dans votre 
chambre porteront une blouse à manches longues et des 
gants.

PRÉCAUTIONS  CONTACT E

1
Visiteur

   

Visiteurs
informez-vous 
au poste avant 

d’entrer

3

Avant de sortir 

1 2
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Si équipements

Avant d’entrer
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Hygiène des mains : Vous devez laver vos mains avant de 
manger, de prendre vos médicaments, après être allé à la 
toilette et dès que vous quittez votre chambre. Vous pouvez 
utiliser la solution hydro-alcoolique ou l’eau et le savon. 
Pour la bonne technique d’hygiène des mains, référez-vous aux 
différentes affiches apposées.

Sorties de votre chambre : Vos examens et/ou traitements 
auront lieu comme à l’habitude.

Les sorties de la chambre sont limitées. Toutefois, il est 
possible de le faire après avoir été informé des restrictions. 
Informez-vous auprès du personnel de l’unité. 

Toilette : Vous ne pourrez pas utiliser les toilettes communes 
pendant votre isolement préventif. Une chaise d’aisance ou une 
toilette vous sera dédiée. 

AVANT DE TOUCHER 
AU PATIENT OU À SON 
ENVIRONNEMENT

AVANT UNE 
INTERVENTION 
ASEPTIQUE

APRÈS UN CONTACT 
AVEC LE PATIENT OU 
SON ENVIRONNEMENT

APRÈS UN RISQUE DE 
CONTACT AVEC UN 
LIQUIDE ORGANIQUE

L’hygiène des mains... 
4 moments importants

E 
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ER 
SON 
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